HAJAR ASHTIANI

Tyttojen ikioma

PAINILEIRI

Helsinki
Huhtikuun 29. ja 30. paiva 2006

KUTSU

Meilld on ilo kutsua kaikki innokkaat painijatytdt 8 — 15 v. Hajar Ashtianin vetdmalle
PAINILEIRILLE Helsinkiin 29. - 30.04.2006

OHJELMA:
La 29.04.2006 klo 15.00 harjoitus Liikuntamylly
La 29.04.2006 klo 19.00 harjoitus Liikuntamylly
Su 30.04.2006 klo 09.00 harjoitus Liikuntamylly
Su 30.04.2006 klo 13.00 harjoitus Liikuntamylly

HINTA:
15 euroa / osanottaja, maksetaan paikanpaalla

RUOKAILU:
Lounasravintola Liikuntamyllyssa, josta saa kotiruokaa jokaisen harjoituksen valissa.

ILMOITTAUTUMISET ja TIEDUSTELUT:
Hannu Rantala: hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi

MAJOITUS:
Jokainen hoitaa itse majoituksen. Rastilan leirintdalue lahella ja suhteellisen halvat hinnat
mokeissa. Eteld-Suomen painityttdjen perheiltd kannattaa kyselld mahdollisuutta majoittua
koteihin la-su valiseksi yoksi, jos on pitkamatkalainen.

Helsingin Paini-Miehet ry




