Pajulahii <=

KAMPPAILULAJIEN 111-TASON
VALMENTAJAKOULUTUS PAJULAHDESSA

KENELLE?

Koulutus on tarkoitettu kamppailulajien val-
mentajille, jotka vastaavat nuorten ja aikuis-
ten valmennuksesta. Koulutukseen hyvaksy-
minen edellyttaa, etta valmentajat ovat suo-
rittaneet I- ja Il-tason valmentajakoulutuk-
sen tai saaneet lajiliittojen suosituksen kurs-
sille osallistumisesta.

KOULUTUKSEN RAKENNE

Nyt alkava koulutus toteutetaan kuudessa
jaksossa. Koulutukseen kuuluu 120 tuntia
lahiopetusta ja 30 etaopiskelua.

Urheiluvalmentaminen 40 h

Valmentaminen

kamppailulajeissa 40 h Lajivalmennus 40 h

KURSSIN HINTA

Yhden koulutusjakson hinta on 119 €, joka
sisaltdd majoituksen taysihoidolla, opetuksen
ja koulutusmateriaalin.




