
 

2. tason painivalmentajakurssi 
 
 

Suomen Painiliitto, Urheiluopisto Kisakeskus ja TUL:n painijaosto järjestävät asiasta kiinnostuneille 
painivalmentajille tarkoitetun 2. tason painivalmentajakurssin. Koulutus toteutetaan kahdessa eri 
jaksossa: 
 

1. jakso 15. - 18.7.2006 Kisakeskus 
2. jakso 4. -  5.11.2006 (Vantaa tai Kisakeskus?) 

 
Kurssille lähtöpäätöstä tehdessä on hyvä tiedostaa myös se, että melkein kaikki kunnat tukevat 
taloudellisesti valmentajien koulutustoimintaa = yhteydenotto oman kunnan liikuntatoimistoon! 
 
1. jakson aika- ja paikka? 

• lauantai 15.7. klo 14.00 – tiistai 18.7.2006 klo 18; 
• Urheiluopisto Kisakeskus, Pohjan kunta  
• ks. ajo-ohjeet: www.kisakeskus.fi tai www.tulpaini.fi 
  

1. jakson kouluttajat? 
• Sauli Heinonen ja Juha Virtanen, alan miehiä = pitkän linjan 

painivalmentajia ja –kouluttajia 
 
Varustus? 

• painivarustuksen ja muistiinpanovälineiden lisäksi matkaan 
mahdollisuuksien mukaan myös videokamera! 

  
1. jakson osanottomaksu: kaikilta tasaraha 150 euroa / henkilö 
(teltassa tai asuntovaunussa majoittuvien hinta aavistuksen edullisempi?) 

• koulutus, materiaali, kurssitodistus; 
• majoitus lauantai – tiistai (puhtaat, valakeet lakanat!); 
• ruokailut 15.7. klo 16.30 – 18.7. klo 12.00  

- la päivällinen ja iltapala 
- su aamiainen, lounas, päivällinen ja iltapala 
- ma aamiainen, lounas, päivällinen ja iltapala 
- ti aamiainen ja lounas 

• muu mahdollinen oheisohjelma (sauna ja jne) 
 
Ilmoittautumiset? 

• KIRJALLISENA  alle kirjattuun osoitteeseen, sähköpostiin tai faxiin vii-
meistään 16.6. mennessä!  

 
 
Hannu Kiminkinen  
Ahlströminkatu 11, 78250 VARKAUS 
puhelinvaihde 040 – 868 1111 
matkapuhelin 0500 - 279 926 
telefax: 017 - 552 6081      
hannu.kiminkinen@co.inet.fi
www.tulpaini.fi

 
 
2. jakso 4.- 5.11.2006  
Etätehtävät, tarkempi aika, paikka, hinta ja jne määräytyvät 1. jakson aikana! 

 
 

Mukaan pääsee 25 ensin ilmoittautunutta!  
 

http://www.kisakeskus.fi/
http://www.tulpaini.fi/
mailto:hannu.kiminkinen@tul.inet.fi
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