Joensuun Voimailukerho jarjestéa:

Sakun

( Sakar | _ Ki r_munen)
pai ni t
Joensuussal !l
26. 8 2006

Krei kkal ai s-roonal ai set painit alle 23 v.

Kilpailupaikka: Rantakyld, Pataluodon koulu, painisali
Punnitus: Klo 10.30- 11.30

Kilpailu alkaa: Klo 13. 00

IImoittautuminen: Viimeistdan 18. 8. mennessa

E-mail: mika.kivela@pkssk.fi (Ei puhelin ilmoittautumisia)

Osanottomaksu: 8€/kilpailija/huoltaja.

Saaja: Joensuun Voimailukerho

Tili: 201618-34387

Ruokailu: 7€/ateria

Ydpyminen: Sovittavissa

Tiedustelut: Mika Kiveld p. 040 511 8192 mika.kivela@pkssk.fi

Palkinnot: Normaalit sarjapalkinnot sekd pisteissa paras seura saa
1000¢€.

Pistelaskutapa: Jokainen osallistuva painija saa 1 osanottopisteen +
menestyspisteet 1-6




Sarjat ja tasojarjestelmat:

C-ryhma
Aloittelijat (loitelija lisenssi)
Sarjat: Alle 29kg, 29 -32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg ja 58 kg.

B-r yhnma
Kokeneemmat painijat: ovat saavuttaneet aluemestaruus- ja

ikékausikilpailuissa mitaleilla sekd osallistuneet KLL- ja SM-kilpailuihin.

Sarjat: 29-32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg
ja+ 76 kg.

A-ryhnma

Kokeneet painijat: ovat menestyneet KLL- ja SM-kilpailuissa ja sijoittuneet
niissé kuuden parhaan joukkoon.

Sarjat: 29 -32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg,

76 kg, 85 kg ja 100 kg.

Tyttdjen sarjat tehdaan punnituksen jalkeen, enintddn kymmenen sarjaa.

Vuoden 2005 kilpailuiden B-ryhmén sarjojen voittajat siirtyvat vuoden 2006
kilpailuissa tasolle A, kuitenkin vain jos vuoden 2005 kilpailun sarjassa on
ollut vahintdan kolme osanottajaa.

HUOM! Tasoa ei voi laskea!

Tason nousut eivat koske C-ryhmaé. C-ryhmdssé painija voi olla niin kauan
kuin painijan taidot sen vaativat.

Tervetuloa Joensuuhun!



