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Team-2012 on nuorille lupaaville painijoille perustettu valmennusryhmä, johon Suomen Painiliitto nimeää urheilijat 
ensisijaisesti ikäluokan (kadettien) SM-kisojen perusteella aina vuodeksi kerrallaan. Näin ollen vuoden ensimmäisellä leirillä 
on vielä mukana painijoita, jotka ovat siirtyneet nuorten sarjoihin. Teamin leirejä järjestetään vuoden aikana kolme kertaa, 

mutta jatkossa leirien määrää on tarkoitus lisätä. Sinut on kutsuttu vuoden 2006 ensimmäiselle Team-2012 leirille. 
 

Leiri alkaa perjantaina 28.4. klo 14.00 kokoontumisella! Ensimmäiset painiharjoitukset ovat klo 15.00! 
Leiri loppuu sunnuntaina 30.4. klo 12.00 mennessä. 

 
Kutsutut painijat:  Jumaa Zakole OP      Tenho Palmroth TaVo   
   Joonas Väänänen JVK     Sami Ponsiluoma VVV 

Sasu Kaasinen HeTa   Ville Lehtimäki SPM 
Samu Latvala IK      Kristian Boukas TWM 
Tapio Helminen YTK    Toni Turu YTK 
Robertino Palmroth TaVo    Eero-Matti Antila KaKa 
Joonas Kyllönen TaPs     Juuso Ukkola HaHe   
Tuomas Tarino KoVe   Matti Eskola JäVo 
Juho Kettunen YTK    Mikko Keskinen AU 
Henri Palomäki AU    Mika Nyyssölä LaVe   
Taisto Lalli TWM    Timo Kallio TWM 
Veli-Karri Suominen HPM    Miika Günther KVV 
Arttu Anttonen IK    Antti Hakala AU 
Ville Perkkiö VVV     Lauri Rossinen JVK  
Nikke Lahtinen TaVo    

 
Tälle Teamin leirille kutsutaan myös 7-10 junioripainijaa joiden nimet ilmoitetaan myöhemmin. 
  
LISÄKSI LEIRILLE ON MAHDOLLISTA TULLA OMALLA KUSTANNUKSELLA (OTTAKAA YHTEYS MAHDOLLISIMMAN PIAN 
VALMENTAJIIN). 

Leirin valmennuksesta vastaavat Juha Lappalainen puh. 044 303 0273, juha.lappalainen@pajulahti.com ja Marko Asell. 

Suomen Painiliitto vastaa majoitus- ja ruokailukustannuksista leirillä. Matka- ym. kustannuksista vastaavat seurat! 

Varaa leirille mukaan painiharjoitusvarusteiden lisäksi myös ulkourheiluvarusteet. Lisäksi peseytymis- ja muistiinpano-
välineet ovat välttämättömät! 

JOKAINEN PAINIJA VARMISTAA TULONSA LEIRILLE 10.4.2006 MENNESSÄ HENKILÖKOHTAISESTI SOITTAMALLA JUHA 
LAPPALAISELLE, PUH. 044 303 0273. 
 
TERVEISIN!  

Juha Lappalainen 

 
 


