
 

KILPAILUKUTSU 
 
 

Helsinki Open 23.09.06 
          
PAIKKA: Liikuntamylly Helsinki

JUNNUPAINIT 
Helsinki, Myllypuro (Urheiluhalli Liikuntamylly,metroaseman vieressä) 
Perjantai, Syyskuu 22 19.00-19,30 tai 
Lauantai, Syyskuu 23 08.30-09.30 
 
Lauantaina, syyskuun 23  klo 11.00 ja klo 16.30 (finaalit) 

FILAn säännöt vapaapaini 
 
Pojat 1992-98 syntyneet 
25kg, 27kg, 29kg, 32kg, 35kg, 38kg, 42kg, 47kg, 53kg, 59kg ja 73kg 
Tytöt 1992-98 syntyneet 
26kg, 28kg, 30kg, 32kg, 34kg, 37kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg ja 62kg 
Kadetit Pojat 1989-91 syntyneet 
42kg, 46kg, 50kg, 54kg, 58kg, 63kg, 69kg, 76kg, 85kg ja 100kg 
Kadetit  Tytöt 1989-91 syntyneet 
38kg, 40kg, 43kg, 46kg, 49kg, 52kg, 56kg, 60kg ja 70kg 
ALOITTELIJAT sarjat punnituksen jälkeen 
 8v (1998 ja myöhemmin syntyneet 
10v (1996-97 –syntyneet) 
12v (1994-95 –syntyneet)

 
Ennakkoon ilmoittautuneilta joukkueilta 7 euroa/painija. 
Jälki-ilmoittautuneet 15 euroa/painija.  
Joukkueet ilman tuomaria 8 euroa/painija. Maksetaan paikanpäällä. 
 
Ruokailu on järjestetty. 7 euroa. 
 
Ilmoittautumiset kirjallisesti viimeistään  Syyskuun 15, 2006. 

Helsingin Paini-Miehet c/o Hannu Rantala 

Rynnästie 9 a 3, 00870 Helsinki  
          Puh:     +358503263569  
          Fax:      + 358102698558 
          Email:      hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi  
          Website:   http://hpm.pp.fi 
  
24.-27.09 Maunulan salissa 

 
Toivotamme kaikki Tervetulleeksi Helsinkiin!!!! 

 
 
 

Kilpailu: 
Paikka: 
Punnitus: 
 
 
Kilpailut: 
 
Kilpailun säännöt: 

Painoluokat: 

Osanottomaksu: 
 
 
 
Ruokailu: 

 
Ilmoittautumiset: 
ja tiedustelut 

 

 
Kansainvälinen leiri 


