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VIIKKO-OHJELMA: 
 
pe 8.9. klo15.00 Kokoontuminen Kahvio 
 klo 15.30 Painiharjoitus 90’ Painisali 
 klo 17.30 Päivällinen Fanni 
 klo 19.30 Testit Juoksurata 
 klo 21.30 Iltapala Fanni 
    
la 9.9. klo 7.00 Aamulenkki Kokoontuminen respassa 
 klo 7.30 Aamupala Kukkanen 
 klo 9.00 1.ryhmä Paini 90’  

2.ryhmä k-piiri/peli 
Painisali 
Tennishalli 

 klo 11.30 Lounas Fanni 
 klo 13.00 Luento Luokka K1 
 klo 14.00 2.ryhmä Paini 90’  

1.ryhmä k-piiri/peli 
Painisali 
Palloilusali 

 klo 16.30 Päivällinen Fanni 
 klo 19.00 Painiharjoitus 90’ Painisali 
 klo 21.30 Iltapala Fanni 
    
su 10.9. klo 7.00 Aamulenkki Kokoontuminen respassa 
 klo 7.30 Aamupala Kukkanen 
 klo 9.00 Painiharjoitus 120’ Painisali 
 klo 11.30 Lounas ja leirin päätös Fanni 
    
 


