| — Kamppailulajien seminaari 27.1 —29.1.2006
Liikuntakeskus Pajulahti

Alustava ohjelma (muutokset mahdollisia)

Perjantai 27.1.2006 Puheenjohtgja: P. Sarkkinen

18:00 Avaus P. Sarkkinen

18:15 Naiset ja kamppailu- urheilu T. Kaigtila

19:45 Tauko

20:15 Kylméterapian (-110 °C) mahdollisuudet K. Mikkelsson
urheiluvalmennuksessa J Smolander

21:30 [ltapala + Sauna

L auantai 28.1.2006 Puheenjohtgja: K. Myllymaki

07:30 " Aaamul enkki” E.Kade

09:00 Huippu-urheilija esittéytyy

10:30 KIHU:n mahdollisuudet kamppaililgjeissa T. Vanttinen

11:30 LOUNAS

13:00 Urheilijoiden ravintovalmennus A.Mero

14:30 Tauko

15:00 Urheilijoiden ravintovalmennus A.Mero

16:30 PAIVALLINEN

18:00 Kamppailulgjien panedli

20:00 Sauna + iltapala

Sunnuntai  29.1.2006 Puheenjohtgja: J. Rintakumpu

07:30 ” Aamul enkki” K. Myllymaki

09:00 Kamppailuval mennuskeskus Pajul ahti P. Sarkkinen

09:45 Vamennug arjestelmét eri maissa E. Kade

10:30 Tauko

10:45 Nuorten urheilijoiden tukijarjestelman uudistukset A.Héarkonen

11:30 LOUNAS

1300 Psyykkinen valmennus kamppailul gjeissa R.Pietiléinen

14:30 Seminaarin yhteenveto, paétos ja diplomien jako

Seminaarin hinta 119 €, siséltéen opistotason majoituksen, ruokailut ja materiaalin.

[lmo ittautumiset: Pajulahden myyntipalvelu, puh (03) 8855200
www.pajulahti.com tai asiakaspalvelu@ pajulahti.com
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