
Suomen Painiliiton antidopingohjelma  
 
1. Suomen Painiliiton antidopingohjelman arvoperusta 
 
Suomen Painiliitto ja sen jäsenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen 
Antidopingtoimikunnan (ADT) dopingsäännöstöön ja sitä kautta Maailman Antidopingtoimiston 
(WADA) dopingsäännöstöön ja Kansainvälisen Painiliiton (FILA) dopingsäännöstöön sekä 
Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen 
sekä Suomen allekirjoittamien muiden kansainvälisten antidopingsopimusten sääntöihin. 
 
Suomen Painiliiton antidopingohjelma noudattaa Suomen Liikunnan ja Urheilun suositusten 
mukaisia eettisesti kestävän huippu-urheilun arvoja. Liiton toiminta perustuu urheilun puhtauteen 
kielletystä aineista sekä reiluun vastustajia kunnioittavaan kamppailuhenkeen. 
 
2. Suomen Painiliiton Lääkintä- ja antidopingvaliokunta 
 
Liiton hallitus on muodostanut lääkintä- ja antidopingvaliokunnan. Valiokunta edustaa 
antidopingasioissa liiton korkeinta asiantuntemusta. 
 
2.1 Valiokunnan tehtävä 
 
Valiokunnalla on neuvoa antava asema liiton organisaatiossa. Valiokunta toimii kansainvälisen 
liiton ohjeiden mukaisesti ja noudattaa FILA:n, WADA:n ja ADT antidopingsäädöksiä. 
Valiokunnan puheenjohtaja on jäsenenä Kansainvälisen Painiliiton lääkintä- ja 
antidopingkomissiossa. Valiokunta tarjoaa jatkuvan päivystyspalvelun antidopingiin liittyvissä 
asioissa. Valiokunnasta osallistutaan ADT:n järjestämiin lajiliittotilaisuuksiin. 
 
2.2 Valiokunnan kokoonpano 
 
Tuomo Karila, lääketieteen tohtori (pj) 
Pekka Rauhala, lääketieteen tohtori 
Mika Lehto, lääketieteen lisensiaatti 
Hannu Kuronen, fysioterapeutti 
Anatoli Kusrati, lääketieteen lisensiaatti 
Pertti Vehviläinen, toiminnanjohtaja (siht.) 
 
3. Antidopingohjelman tavoitteet ja ennaltaehkäisy 
 
Painiliiton antidopingohjelman tavoitteena on ennaltaehkäistä dopingongelmien syntyä ja pitää 
suomalainen paini puhtaana dopingista, sekä edistää suomalaisten painijoiden terveyttä. 
 
4. Tiedotus ja koulutus 
 
• Painiliitto lähettää vuosittain "Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät" -materiaalin jäsenseuroilleen.  
Jakelusta vastaa Painiliiton toimisto.  
• Painiliitto jakaa vuosittain "Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät" -materiaalin 
edustusvalmennusryhmiin kuuluville urheilijoille. Jakelusta vastaa päävalmentaja. 
• Painiliitto jakaa vuosittain "Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät" -materiaalin Painiliiton 
toiminnassa mukana oleville edustusvalmennusryhmien valmentajille. Jakelusta vastaa 
päävalmentaja.  



• "Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät" -materiaalia on aina saatavilla Painiliiton toimistosta. 
Aineiston saatavuudesta vastaa Painiliiton toimisto yhteistyössä Suomen Antidopingtoimikunnan 
kanssa.  
• Painiliitto julkaisee antidopingmateriaalia resurssiensa mukaisesti Molski - lehdessä, internet-
sivuilla, sähköpostijakelussa ja jäsenkirjeissä. Materiaalin julkaisemisesta vastaa Painiliiton 
toimisto, Molskin päätoimittaja ja toiminnanjohtaja.  
• Painiliitto jakaa seuraohjaajille ja -valmentajille koulutustilaisuuksissaan ”Kielletyt lääkeaineet ja 
menetelmät” – materiaalin. Jakamisesta vastaa koulutussihteeri. 
• Painiliiton edustusvalmennusleireillä järjestetään vuosittain antidoping- luennot valmennusryhmiin  
kuuluville urheilijoille. Luentojen järjestämisestä vastaa päävalmentaja ja toteuttamisesta Painiliiton 
lääkintä- ja antidopingvaliokunta. 
• Painiliiton internet-sivuilla on linkki Suomen Antidopingtoimikunnan internet-sivuille. Asiasta 
vastaa toimistopäällikkö.  
• Painiliitto informoi Suomen Antidopingtoimikuntaa valmennusryhmiensä kilpailu- ja 
leiriohjelmasta vuosittain. Informoinnista vastaa päävalmentaja.  
• Painiliitto luovuttaa painijoiden yhteystietoja Suomen Antidopingtoimikunnalle pyydettäessä. 
Tietojen luovuttamisesta vastaa Painiliiton toimisto.  
• Painiliitto toimii yhteistyössä ADT:n  kanssa pooliurheilijoiden yhteys- ja olinpaikkatietojen 
keräämisessä. 
 
4.1 Tiedottaminen dopingtapauksessa (Painiliiton tiedotusstrategia) 
 
Tiedotusvastuu on ensisijaisesti Painiliiton puheenjohtajalla, joka kutsuu mahdollisimman pikaisesti 
koolle Painiliiton kriisitiedotuksesta vastaavan hallituksen työvaliokunnan sekä mahdollisen kriisin 
osallistuneet osapuolen / osapuolet. Ryhmä yhdessä päättää tilanteen mukaisista 
jatkotoimenpiteistä. Dopingtilanteissa toimitaan aina mahdollisimman nopeasti sekä tiedotetaan 
avoimesti ja rehellisesti. 
 
5. Testaustoiminta 
 
Suomen Painiliitto suhtautuu myönteisesti sekä harjoitus- että kilpailukauden aikana urheilijoille 
tehtäviin dopingtestauksiin. Painiliitto tarjoaa mahdollisuudet, jossa testaustoiminta voidaan 
riittävässä mitassa suorittaa. Testejä tilaa tai suorittaa Kansainvälinen Painiliitto FILA, Suomen 
Antidopingtoimikunta sekä liitto itse. Liitto edesauttaa testaamisen mahdollisuuksia ilmoittamalla 
testaajille vuosittain edustusurheilijoiden kilpailu- ja leirisuunnitelman. 
 
6. Sopimukset 
 
• Painiliitto tekee edustusurheilijoidensa ja heidän valmentajiensa kanssa sopimuksen antidoping-
sääntöjen ja urheilun eettisten sääntöjen noudattamisesta. Tämä sopimus on jokaisen liiton leireille 
tai kilpailuihin liiton joukkueeseen valittuna urheilijana tai valmentajana allekirjoitettava. 
Vastuuvalmentajat huolehtivat ennen leirien aloittamista tai kilpailuihin lähtemistä, että sopimus on 
allekirjoitettu. Sopimuksia säilytetään liiton toimistossa. 
• Painiliiton valmentajien työsopimuksiin on kirjataan dopingpykälät, joiden mukaan 
dopingsääntöjen rikkomiseen syyllistynyt työntekijä voidaan irtisanoa työsuhteestaan. 
Työsopimuksista vastaa puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja.  
• Painiliitto sisällyttää yritysyhteistyösopimuksiinsa dopingpykälät yhteistyökumppanin kanssa 
erikseen sovittavalla tavalla. Yritysyhteistyösopimuksista vastaa puheenjohtaja.  
 
7. Seuranta ja kehitystyö 



 
• Painiliitto sisällyttää antidopingtoiminnan vuosittaiseen toimintasuunnitelmaansa. 
Toimintasuunnitelman valmistelusta vastaa lääkintä- ja antidopingvaliokunta. 
• Painiliitto sisällyttää antidopingtoiminnan valmennuksen vuosisuunnitelmaan. Valmennuksen 
vuosisuunnittelusta vastaa päävalmentaja ja valmennusvaliokunta. 
• Painiliiton hallitus raportoi antidopingtyöstä vuosittain toimintakertomuksessaan.  
• Painiliitto ja ADT tekevät koulutussopimuksen, jonka perusteella liiton jokaisessa  
koulutuspaketissa käsitellään Antidoping toimintaa, jokaiselle ryhmälle sopivalla tasolla. 
Koulutustilaisuuksien materiaalina käytetään ADT:n oppaita urheilijalle ja valmentajalle sekä 
vanhempien opasta. Vastuuhenkilönä on liiton koulutussihteeri. 


