Suomen Painiliiton antidopingohjelma
1. Suomen Painiliiton antidopingohjelman arvoperusta

Suomen Painiliitto ja sen jésenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen
Antidopingtoimikunnan (ADT) dopingséénnostdon ja sité kautta Maailman Antidopingtoimiston
(WADA) dopingsdannostoon ja Kansainvalisen Painiliiton (FILA) dopingsd8nnostoon seka
Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen antidopingsopimuksen
seka Suomen allekirjoittamien muiden kansainvalisten antidopi ngsopimusten saantoihin.

Suomen Painiliiton antidopingohjelma noudattaa Suomen Liikunnan ja Urheilun suositusten
mukaisia eettisesti kestéavan huippuurheilun arvoja. Liiton toiminta perustuu urheilun puhtauteen
kielletysté aineista seka reiluun vastustajia kunnioittavaan kamppailuhenkeen.

2. Suomen Painiliiton Laakintd ja antidopingvaliokunta

Liiton hallitus on muodostanut 1&8kint& ja antidopingvaliokunnan. Valiokunta edustaa
antidopingasioissa liiton korkeintaasiantuntemusta.

2.1 Vaiokunnan tehtéva

Valiokunnalla on neuvoa antava asema liiton organisaatiossa. Valiokunta toimii kansainvélisen
liiton ohjeiden mukaisesti ja noudattaa FILA:n, WADA:n ja ADT antidopingséadoksia
Valiokunnan puheenjohtaja on jasenena Kansainvalisen Painiliiton |&&kint& ja
antidopingkomissiossa. Valiokunta tarjoaa jatkuvan paivystyspalvelun antidopingiin liittyvissa
asioissa. Valiokunnasta osallistutaan ADT:n jérjestamiin lgiliittotilaisuuksiin.

2.2 Vaiokunnan kokoonpano

Tuomo Karila, |88ketieteen tohtori (pj)
Pekka Rauhala, 188ketieteen tohtori

Mika Lehto, |188ketieteen lisens aatti
Hannu Kuronen, fysioterapeutti

Anatoli Kusrati, |88ketieteen lisensi aatti
Pertti V ehvildinen toiminnanjohtaja (siht.)

3. Antidopingohjelman tavoitteet ja ennaltaehkaisy

Painiliiton antidopi ngohjelman tavoitteena on ennaltaehkai std dopingongelmien syntya ja pitéa
suomalainen paini puhtaana dopingista, seka edistéa suomalaisten painijoiden terveytta.

4. Tiedotus ja koulutus

* Painiliitto l18hettda vuosittain "Kielletyt |&8keaineet ja menetelmét” - materiaalin jasenseuroilleen.
Jakelusta vastaa Painiliiton toimisto.

« Painiliitto jakaa vuosittain "Kielletyt |88keaineet ja menetelmét" - materiaalin
edustusvalmennusryhmiin kuuluville urheilijoille. Jakelusta vastaa paéva mentaja.

* Painiliitto jakaa vuosittain "Kielletyt |a8keaineet ja menetelmét” - materiaalin Painiliiton
toiminnassa mukana oleville edustusvalmennusryhmien vamentgjille. Jakelusta vastaa

paaval mentaja.



 "Kielletyt |a8keaineet ja menetelmét” - materiaalia on aina saatavilla Painiliiton toimistosta.
Aineiston saatavuudesta vastaa Paini liiton toimisto yhtei sty6ssa Suomen Antidopi ngtoimikunnan
kanssa.

* Painiliitto julkaisee antidopingmateriaalia resurssiensa mukaisesti Molski - lehdessd, internet-
sivuilla, séhkopostijakelussa ja jasenkirjeissa. Materiaalin julkal semisesta vastaa Painiliiton
toimisto, Molskin p&dtoimittgja ja toiminnanjohtaja.

* Painiliitto jakaa seuraochjagjille ja - valmentgjille koulutustilaisuuksissaan " Kielletyt |&é8keaineet ja
menetelmét” — materiaalin. Jakamisesta vastaa koulutussihteeri.

« Painiliiton edustusvamennusleireill & jarjestetdan vuosittain antidoping- luennot valmennusryhmiin
kuuluville urheilijoille. Luentojen jérjestamisesta vastaa pddval mentagja ja toteuttami sesta Painiliiton
|&&kint& ja antidopingvaliokunta.

« Painiliiton internet-sivuilla on linkki Suomen Antidopingtoimikunnan internet-sivuille. Asiasta
vastaa toi mistopaal likko.

* Painiliitto informoi Suomen Antidopingtoimikuntaa valmennusryhmiensa kilpailu- ja
leiriohjelmasta vuosittain. Informoinnista vastaa paédva mentaja.

« Painiliitto luovuttaa pai nijoi denyhteystietoja Suomen Antidopingtoimikunnalle pyydettaessi.
Tietojen luovuttamisesta vastaa Painiliiton toimisto.

* Painiliitto toimii yhteistytssd ADT:n kanssa pooliurheilijoiden yhteys- ja olinpaikkatietojen
kerddmisessa

4.1 Tiedottaminen dopingtapauksessa (Painiliiton tiedotusstrategia)

Tiedotusvastuu on ensisijaisesti Painiliiton puheenjohtajalla, joka kutsuu mahdollisimman pikaisesti
koolle Painiliiton kriisitiedotuksesta vastaavan hallituk sen tyévaliokunnan seké mahdollisen kriisin
osallistuneet osapuolen / osapuolet. Ryhma yhdessa paattaa tilanteen mukaisista
jatkotoimenpiteista. Dopingtilantei ssa toimitaan aina mahdollisimman nopeasti seka tiedotetaan
avoimesti jarehellisesti.

5. Testaustoiminta

Suomen Painiliitto suhtautuu myonteisesti seka harjoitus- etté kilpailukauden aikana urheilijoille
tehtaviin dopingtestauksiin. Painiliitto tarjoaa mahdollisuudet, jossa testaustoi minta voidaan
riittavassi mitassa suorittaa. Testejatilaa tai sworittaa Kansainvéalinen Painiliitto FILA, Suomen
Antidopingtoimikunta seka liitto itse. Liitto edesauttaa testaamisen mahdollisuuksia ilmoittamalla
testagjille vuosittain edustusurheilijoiden kilpailu- ja leirisuunnitel man.

6. Sopimukset

« Painiliitto tekee edustusurheilijoidensa ja heidan valmentgjiensa kanssa sopimuksen antidoping-
séantojen ja urheilun eettisten sdantdjen noudattamisesta. Tama sopimus on jokaisen liiton leireille
tai kilpailuihin liiton joukkueeseen valittuna urheilijana tai valmentajana allekirjoitettava.
Vastuuva mentagjat huolehtivat ennen leirien aloittamistatai kilpailuihin 1&8htemistd, ettd sopimus on
alekirjoitettu. Sopimuksia séilytetéan liiton toimistossa

* Painiliiton valmentajientydsopimuksiin on kirjataan dopingpykéalét, joiden mukaan
dopingsaantojen rikkomiseen syyllistynyt tyontekija voidaan irtisanoa tydsuhteestaan.
Ty6sopimuksista vastaa puheenjohtaja ja toiminnanjohtga.

* Painiliitto sisallyttaa yritysyhtei stydsopi muksiinsa dopingpykéal é yhtei styokumppanin kanssa
erikseen sovittavalla tavalla. Y ritysyhtei stydsopimuksista vastaa puheenjohtaja.

7. Seuranta ja kehitystyo



« Painiliitto sisdllyttéa antidopingtoiminnan vuosittai seen toimintasuunnitelmaansa.
Toimintasuunnitelman valmistelusta vastaa |a&kint& ja antidopingvaliokunta.

* Painiliitto sisallyttéd antidopingtoi minnan valmennuksen vuosisuunnitelmaan. Vamennuksen
vuosi suunnittel usta vastaa paévalmentaja ja valmennusvaliokunta

« Painiliiton hallitus raportoi antidopingty6sta vuosittain toimintakertomuksessaan.

* Painiliitto ja ADT tekevét koul utussopimuksen, jonka perusteella liiton jokaisessa

koul utuspaketissa kasitelldan Antidoping toimintaa, jokaiselle ryhmaélle sopivalla tasolla.
Koulutustilaisuuksien materiaalina kaytetéan ADT:n oppaita urheilijale ja valmentajalle seka
vanhempien opasta. Vastuuhenkilona on liiton koulutussi hteeri.



