KANSAINVALISET PAINISAANNOT

KANSAINVALINEN PAINILITTO
KREIKKALAIS-ROOMALAINEN PAINI-VAPAAPAINI - NAISTEN PAINI

YHTEISET SAANNOT

TARKOITUS
Nama saannoét on laadittu kansainvalisen painiliiton (FILA) toimintasaantdjen toteuttamiseksi:

- taloutta koskevat maaraykset
- kurinpitomééaraykset
- kansainvélisten kilpailujen jarjestamista koskevat mééraykset

Kansainvélisten painisdénttjen tarkoituksena on:

- maédritelld ja tismentéa ne kaytanndlliset ja tekniset olosuhteet, joissa ottelut kdydaan
- méaritelld painisuorituksista ja heitoista annettavat pistemaarét

- luetella tilanteet ja kiellot

- maaratd tuomariston tekniset tehtavat

- ratkaista kilpailijoiden sijoitukset, rangaistukset, karsiutumiset jne.

Jaljempana esitetyt kansainvéliset séannot, joita voidaan muuttaa kdytannén antaman kokemuksen ja
saantdjen toimivuuden mukaan, muodostavat puitteet eri painilajeille. Naisten painin erityismaarayk-
set ovat liitteessa. Perinnepainimuodoista on maaratty kyseisen painilajin saannoissa.

TULKINTA

Jos syntyy tulkintaerimielisyyksia ndiden saant6jen maarayksista, FILA:n tyévaliokunnalla on yksinoi-
keus tarkentaa kyseisen pykalan tai kyseisten pykalien tarkka merkitys ranskankielisen tekstin ollessa
ratkaiseva.

SOVELLUTUSALUE

Naita sdantoja sovelletaan poikkeuksetta olympiakisoissa, mestaruuskilpailuissa ja kaikissa kansainvali-
sissa kilpailuissa, jotka jarjestetdan FILA:n valvonnassa.

Kansainvalisissa turnauksissa voidaan kayttaa erilaista kilpailujarjestelmaa edellyttéen, etta siihen on
saatu suostumus FILA:Ita ja kaikilta osallistuvilta mailta.
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1.LUKU

KAYTANNON KYSYMYKSET

MATTO

FILA:n hyvaksymaa mattoa, jonka halkaisija on 9 metri& ja jota reunustaa saman paksuinen 1,50 metrin
levyinen reunus, on ehdottomasti kaytettava seuraavissa kilpailuissa:

- Olympiakisat, mestaruus- ja cupkilpailut seka kaikki kansainvaliset kilpailut

Halkaisijaltaan 9 metrisen painialueen sisépuolelle on merkittdva yhden metrin levyinen punainen
reunus, joka on osa painialuetta.

Maton eri osista kdytetaan seuraavia termeja:
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- maton punaisen reunuksen sisdpuolista aluetta kutsutaan painin keskialueeksi (halkaisija 7 met-
ria),

- punainen reunus: passiivisuusalue (leveys 1 metri),
- reunuksen ulkopuoli: suoja-alue (leveys 1,50 metria).

Jos nakyvyys on huono, matto tulee nostaa korokkeelle, jonka korkeus saa olla korkeintaan 1,10 met-
rid (kehanurkkausten paalut ja kdydet on kielletty).

Mikali em. tapauksessa suoja-alue ja sen ulkopuolella oleva vapaa-alue ovat alle 2 m, tule korokkeen
sivut tehda umpinaisiksi ja kallistaa ne 45° ulospéin. Vapaa-alueen tulee vériltdan olla suoja-alueesta
poikkeava.

Maton laheisyydessa oleva lattia tulee varustaa pehmealla huolellisesti kiinnitetylla paallyksella.
Matto pitaa paallystaa peitteelld, joka on pestéava ja desinfioitava tartuntavaaran valttadmiseksi. Kiinni-

tyssoljet on suojattava. Vaikka kdytetddn mattoja, joiden pinta on yhtendinen ja silea (peite on kiinte-
asti liitetty mattoon), taytyy hygieniamaarayksia noudattaa aivan yhta tarkasti.
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Maton keskusta merkitd&n 10 cm levyisell& punaisella renkaalla, jonka ulkohalkaisija on 1 m. Lisaksi
maton vastakkaiset kulmat on merkitty painijoiden vérein punaiseksi ja siniseksi. Matto on sijoite ttava
paikalleen niin, ettéd sen ympérille jaa leved, taysin vapaa tila, jotta kilpailu voidaan vied& normaalisti
lapi.

ASU

Kunkin pdivén alussa jokaisen kilpailijan tulee olla parta ajeltuna tai heilla tulee olla useamman kuu-
kauden ikainen parta.

a) KILPAILUASU

Kilpailijoiden tulee saapua maton reunalle pukeutuneina sen vériseen FILA:N hyvéksymaéan yksiosai-
seen trikooseen, joka heille on maarétty (punainen tai sininen). Trikoon kuosi ja kuviointi on vapaa.
Kiellettya on sekoittaa kuosissa punaista ja sinisté varia.

Painijalla pitaa olla:

- maan tunnus rinnassa

- maan lyhennys trikoon selkdpuolella max 10 x 10 cm trikoon selkdapuolella
- metallittomien polvisuojien kayttt on sallittu

- kankainen nenéliina

b) MAINOKSET ASUISSA

Maailmanmestaruuskilpailuissa, maanosan mestaruuskilpailuissa ja muissa kilpailuissa painijan trikoissa
voi olla yksi tai useampi sponsorin nimi (max 6 cm). Tama ei ole sallittua olympialaisissa, joissa sovelle-
taan KOK:n sééntoja. Painijoilla voi olla my6s sponsorin nimi takkinsa hihassa tai seléssa.

c) KORVASUOJUKSET

- ainoastaan FILA:n hyvaksymat korvasuojukset ovat sallittuja
- tuomari voi maarata painijan, jolla on pitkat hiukset, kayttaméén korvasuojuksia

d) PAINIKENGAT

Kilpailijoiden tulee kayttaa painitossuja, jotka tukevat nilkkaa / ulottuvat nilkan ympéri. Sellaisten tos-
sujen kaytto, joissa on korko, naulattu pohja, solkia tai jokin metalliosa, on kielletty. Painijoilla taytyy
olla nauhattomat tossut tai nauhat tulee kiinnittaa teipilla niin etta ne eivéat paase aukeamaan ottelun
aikana. Painijat ovat itse vastuussa siitg, etta heill& on teippia tossujaan varten.

e) Kiellettya on:

- kayttda toisen maan tunnusta tai lyhennetta

- pitaasiteitd ranteissa, kasissé tai nilkoissa muulloin kuin loukkaantumistapauksissa ja laékarin maa-
rayksesté. Vain elastiset siteet sallitaan

- sivelld kehoa rasva- tai liima-aineella

- saapua matolle ottelun alussa tai toiselle jaksolle hikisena

- kayttdd mitdén esinettd, joka saattaisi vahingoittaa vastustajaa, esim. sormusta, rannerengasta,
korvakoruja jne.

Jokaisen kilpailijan tulee tayttaa timén pykélan ensimmaisen kappaleen maaraykset, joten heilla tulee
olla kahdet trikoot, punaiset ja siniset. Samoin heilla tulee aina olla mukanaan nenéliina. Mikali maara-
yksia rikotaan, tuomaristo antaa max yhden (1) minuutin aikaa korjata virhe. Mikali néin ei tapahdu,
tuomitaan mééaraysta rikkonut painija luovuttamaan ottelu.
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KILPAILULISENSSI

Jokaisella senioripainijalla, joka osallistuu olympialaisiin, MM-kilpailuihin, maailman cup-kilpailuihin,
maanosan mestaruuskilpailuihin tai FILA:n kalenteriturnauksiin pitaa olla FILA:n kansainvélinen lisenssi.

Lisenssin vakuutus on voimassa FILA:n kalenterikilpailuissa.
Kaikilla kadeteilla ja junioreilla tulee olla FILA:n lisenssi EM- ja MM-kilpailuissa.
Junioreilla, jotka osallistuvat FILA:n senioriturnauksiin, tulee olla FILA:n lisenssi.

Veteraanikilpailijoilla, jotka osallistuvat senioreiden FILA:n kalenterikilpailuihin, tulee olla FILA:n lisens-
si, joka toimii vakuutuksena.

Punnituksessa tulee kilpailijan esittda FILA:n lisenssi punnituksen valvojalle, joka toimittaa lisenssin H-
LA:n edustajalle.

Lisenssi on voimassa, jos vuosittainen lisenssimaksu on suoritettu.
IKALUOKAT - SARJAT - KILPAILUT

a) Ikaluokat

Ikaluokat ovat seuraavat:

- KOULULAISET 14-15 vuotta (13 v. l&&ké&rin- ja vanhempien todistuksella)

- POJAT 16-17 vuotta (15 v. [&&ké&rin- ja vanhempien todistuksella)
- JUNIORIT 18-20 vuotta (17 v. l&&ké&rin- ja vanhempien todistuksella)
- SENIORIT 20 vuotta ja vanhemmat

- VETERAANIT yli 35 vuotta

Juniori-ikéinen painija voi osallistua seniorien kilpailuihin. Kuitenkin ko. vuonna 18 v. tayttavalla taytyy
olla ladkarintodistus ja vanhempien lupa. 17-vuotiaat eivat saa osallistua senioreiden kilpailuihin.

Ik& tarkastetaan kaikissa mestaruuskilpailuissa ja muissa kilpailuissa lopullisten ilmoittautumisten yh-
teydessa kuusi (6) tuntia ennen punnitusta.

Taté varten jokaisen joukkueen johtajan pitaa toimittaa FILA:n tekniselle tarkkailijalle:

- painijan voimassaoleva lisenssi

- henkilokohtainen passi tai henkil6llisyystodistus (ryhmépassia ei hyvaksyta)

- todistus, jonka kyseisen kansallisen liiton puheenjohtaja on laatinut jokaisesta osallistujasta ja joka
todistaa painijan ian. Todistus tulee laatia FILA:n toimittaman mallin mukaisesti liiton viralliselle
paperille

- jokaisen kansainvaliseen kilpailuun osallistuvan kansalaisuus tarkastetaan passin tai henkil6llisyys-
todistuksen avulla; tama todiste on pakko esittdd punnituksessa.

- painija voi osallistua kilpailuun ainoastaan sen maan kansalaisena, joka kay ilmi hanen passistaan.
Jos FILA toteaa, ettd todistus on ollut vaara ja on ollut kyse vilpista, liittoon, painijaan tai vaaran
todistuksen allekirjoittajaan sovelletaan valittomasti kurinpitotoimenpiteita.

- jokainen painija, joka osallistuu kilpailuun, automaattisesti antaa FILA:lle oikeuden filmin ja kuvien
levitykseen tai kilpailun mainostamiseen tai tulevien kilpailuiden mainostamiseen. Mikéli painija
ei hyvéaksy yllamainittua, hédnen on selvitettéva asia ilmoittautuessaan (inscription stage) ja héanet
voidaan tdman vuoksi sulkea kilpailuista.
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b) Sarjat

Koululaiset Pojat/kadetit Juniorit Seniorit
1. 29-32 kg 39-42 kg 46-50 kg 50-55 kg
2. 35kg 46 kg 55 kg 60 kg
3. 38 kg 50 kg 60 kg 66 kg
4, 42 kg 54 kg 66 kg 74 kg
5. 47 kg 58 kg 74 kg 84 kg
6. 53 kg 63 kg 84 kg 96 kg
7. 59 kg 69 kg 96 kg 96-120 kg
8. 66 kg 76 kg 96-120 kg
9. 73 kg 85 kg
10. 73-85 kg 85-100 kg

Kilpailuihin kukin kilpailija osallistuu omasta tahdostaan ja omalla vastuullaan ja hénet saa pééstaa kil-
pailemaan ainoastaan siihen sarjaan, joka vastaa hdnen painoaan punnitushetkella.

Senioreiden painoluokissa voivat kilpailijat valita seuraavan raskaamman painoluokan kuin mihin hei-
dén painonsa edellyttad, poikkeuksena raskain sarja, jossa painijan pitaa painaa yli 96 kiloa.

¢) Kilpailut

Eri ikdluokkien kansainvaliset kilpailut ovat seuraavat:
KOULULAISET 14 - 15 -VUOTIAAT:

- kansainvaliset kilpailut (maaottelut ja alueelliset kilpailut)
POJAT 16 - 17 -VUOTIAAT:

- kansainvaliset kilpailut
- maanosan mestaruuskilpailut joka vuosi

JUNIORIT 18 - 20 -VUOTIAAT:

- kansainvaliset kilpailut
- maanosien mestaruuskilpailut joka vuosi
- maailmanmestaruuskilpailut joka vuosi

SENIORIT 20-VUOTIAAT JA VANHEMMAT:

- kansainvaliset kilpailut

- maanosan mestaruuskilpailut ja cup kilpailut joka vuosi

- maailmanmestaruuskilpailut ja maailmancup kilpailut joka vuosi lukuun ottamatta olympiavuotta

- haasteottelut, masters-ottelut, kansainvalinen Grand Prix, FILA:n Grand Prix-ottelut, Super Star-
ottelut

- olympiakisat

VETERAANIT 35-VUOTIAAT JA VANHEMMAT:

- kilpailut ohjelman mukaisesti, erilliset sarjat ja séannot.
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2.LUKU

KILPAILUT JA OHJELMAT

KILPAILUJARJESTELMA
Painikilpailut kdydaan suoralla karsiutumisjarje stelmalla:

Ottelut aloitetaan tarvittaessa tasauskierroksilla, jolloin ottelijoiden méaéré saadaan sopivaksi (4, 8, 16,
32,64 jne.).

- Painijat sijoitetaan punnituksessa saadun arpanumeron mukaisesti jarjestykseen pienimmasta
numerosta suurimpaan. Kilpailujen alussa painijoiden méaéra tasataan. Tasaus alkaa kaavion ala-
paasta.

- Kerdilyottelut aloittavat painijat, jotka ensimmaisella kierroksella havisivat loppuottelijoille (ml. ta-
sauskierros).

- Finalisteille havinneet painijat jatkavat otteluita. Kerdilyotteluissa havinneet painijat putoavat jat-
kosta ja otteluita jatketaan siten ettd kahden viimeisen keréilyottelun voittajat saavat pronssimita-
lin. Eli kilpailuissa jaetaan kaksi pronssimitalia.

- Jokainen sarja painitaan yhdesséa péivassa. Punnitus on jokaisen sarjan edeltavana paivana.

Kilpailut kdydaan seuraavassa jarjestyksessa:

tasauskierros
karsiutumiskierros
kerdilyottelut
loppuottelut

RETNTARSN 2

Mikéli sarjassa on véhemman kuin kuusi painijaa, painitaan kaikki kaikkia vastaan.

Esimerkki kilpailujarjestelmasta

Esimerkkitapauksen sarjassa on 22 painijaa. Painijat arvotaan numerojarjestykseen 1-22. (LIITE)
Tasauskierros

Ottelut aloitetaan tasauskierroksilla, jolloin ottelijoiden maara saadaan sopivaksi (16). Tasausottelut
ovat.

- numero 11 vastaan humero 12
- numero 13 vastaan numero 14
- numero 15 vastaan numero 16
- numero 17 vastaan numero 18
- numero 19 vastaan numero 20
- numero 21 vastaan numero 22

Naiden otteluiden voittajat jatkavat karsiutumiskierrokselle.
Karsiutumiskierros

Tasauskierroksen jalkeen jatkaa 16 painijaa, jotka saivat arvan 1-10 ja karsintaotteluiden voittajat (6
painijaa). Esimerkissamme numerot 12,13,15,17,19, 22.
Karsintakierrosten ensimmaiset ottelut ovat:

- numero 1 vastaan numero 2
- numero 3 vastaan numero 4
- numero 5 vastaan numero 6
- numero 7 vastaan numero 8
- numero 9 vastaan humero 10
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- numero 12 vastaan numero 13
- numero 15 vastaan numero 17
- numero 19 vastaan humero 22

Kerailyottelut

Loppuottelijoille hdvinneet painijat aloittavat kerailyottelut.

Painijat, jotka havisivat loppuottelijalle numero 5, ovat seuraavat:

- numero 6 (1. kierroksen haviaja)

- numero 7 (2. kierroksen haviaja)

- numero 3 (3. kierroksen haviaja)

Painijat, jotka havisivét loppuottelijalle numero 15, ovat seuraavat:

- numero 16 (tasauskierroksen haviaja)

- numero 17 (1. kierroksen haviaja)

- numero 19 (2. kierroksen haviaja)

- numero 12 (3. kierroksen haviaja)

Kerdilyottelut aloittavat painijat, jotka ensimmaisina havisivat finalisteille.

1. ottelu numero 6 (1. kierroksen havigjd) vastaan numero 7 (2. kierroksen haviéja)
2. ottelu 1. ottelun voittaja (hnumero 6) vastaan numero 3 (3. kierroksen havija)
Painija numero 6 on kerdilyotteluiden voittaja.

Sama systeemi patee painijaan, joka havisi loppuottelijalle numero 15.

1. ottelu numero 16 (tasauskierroksen héaviajd) vastaan numero 17 (1. kierroksen haviéja)
2. ottelu 1. ottelun voittaja (numero 16) vastaan numero 19 (2. kierroksen haviaja)
3. ottelu 2. ottelun voittaja (numero 16) vastaan humero 12 (3. kierroksen havigja).
Loppuottelut

Loppuottelijat numerot 5 ja 15 ottelevat kultamitalista.

Keréilyotteluiden voittajat (numerot 6 ja 16) saavat molemmat pronssimitalit
Molemmat pronssimitalisteille h&vinneet sijoittuvat viidensiksi.

Sijoittuminen

Painijat sijoittuvat sarjoittain seuraavasti:

Sijat seitsemannesta eteenpain maaraytyvét ottelupisteiden perusteella. Mikali ottelupisteet ovat ta-
san, kaytetaan seuraavia kriteereit&:

Eniten seléatyksia

Eniten ylivoimaisia otteluvoittoja

Eniten ylivoimaisia jaksovoittoja

Eniten teknisi& pisteita kilpailun aikana

Véhiten annettuja teknisia pisteité kilpailujen aikana

A WwN B
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Mikéli painijoiden vélille ei saada eroa, sijoittuvat painijat samalle sijalle.
Kerailykierroksillekin osallistuneet painijat sijoittuvat ottelupisteidenséd mukaisesti.

HUOM!

- Epaurheilijamaisesta kéytoksesta diskatut painijat poistetaan kilpailuista eivatka sijoitu.

- Mikéli painija ilman syyté ei saavu matolle, vastustaja voittaa ottelun ja painija ei sijoitu. Poissaolo
ottelusta sijoittuakseen edellyttaé laékarin todistuksen.
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10.

Nordic-systeemi (5 tai vahemman painijoita sarjassa)

a. Selatyksesta ja luovutuksesta 4 ottelupistetta.

b. Voittajaksi sijoittuu eniten ottelupisteita saanut painija.
Poikkeuksena eniten voittoja saavuttanut painija, vaikka hénella ei olisi eniten ottelupisteita.

c. Tasapisteissé keskindinen ottelu ratkaisee sijoituksen.

d. Jos useammalla painijalla on sama méaéra ottelupisteitd, karsitaan ottelijat kahteen painijaan seu-
raavin kriteerein:

Véhiten selkavoittoja

Véhiten ylivoimaisia otteluvoittoja
Véhiten ylivoimaisia jaksovoittoja
Véhiten tehtyja teknisia pisteita
Eniten annettuja teknisia pisteita

A WwN B
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KILPAILUOHJELMA

Olympialaiset, seniorien ja juniorien MM-kilpailut kilpaillaan seuraavasti:
Kuusi péivaa kolmelle painimuodolle (naiset, kreikkalais-roomalainen, vapaa) kolmella matolla.

[Imoittautumisten perusteella mattojen lukumééraa voidaan muuttaa ylla olevasta FILA:n suostumuk-
sella.

Yleensa missaan kilpailussa kilpailutilaisuus ei saa kestaa kolmea tuntia kauempaa.

Kaikissa kilpailuissa painoluokka painitaan yhdessa paivassa.

Yhden painoluokan ottelut tulee kdydé yhdella matolla, eikd useammalla matolla samanaikaisesti.
Mitaliotteluita painitaan vain yhdelld matolla.

PALKINTOJEN JAKO

Kunkin sarjan 4 ensimmaisté osallistuu palkintojenjakoon ja saa mitalin ja diplomin sijalukujensa mu-
kaisesti:

- kultamitalin
- hopeamitalin
- kaksi pronssimitalia

Maailmanmestaruuskilpailuissa ensimmaiseksi sijoittunut saa maailmanmestarin vyon (katso vastaava
maarays).

Painijat, jotka sijoittuvat sijaluvuille 5-10, saavat diplomin.
Sarjan palkintojen jako on valittomasti sarjan finaaliottelun jalkeen.
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11.

12.

13.

3.LUKU

KILPAILUN LAPIVIEMINEN

PUNNITUS

Joukkueenjohtajan tulee luovuttaa jarjestelytoimikunnan sihteeristélle lopullinen luettelo kilpailijoista
kuusi (6) tuntia ennen punnituksen alkua. Mitddn muutosta ei hyvaksyta tahan luetteloon tamén aika-
rajan jalkeen.

Punnitus on aina kilpailuja edeltavana paivana. Punnitus kest&d& 30 minuuttia.

Painijaa ei voida hyvéksya punnitukseen, ellei hén ole kaynyt ladkarintarkastuksessa, joka on kilpailu-
maardysten mukaan aina yksi (1) tunti ennen punnitusta.

Laakarintarkastuksessa ja punnituksessa painijalla on oltava lisenssi ja passi.

Kilpailijat punnitaan painitrikoissa tossuitta (trikoot eivat oikeuta painorajan ylitykseen), kun viralliset
l&&kérit ovat tutkineet heidat. Ladkareiden tulee sulkea pois kilpailuista kaikki painijat, joilla on mah-
dollinen tarttuva tauti.

Kilpailijoiden pité& olla erinomaisessa fyysisessd kunnossa ja heidan kyntensa téytyy olla lyhyiksi leika-
tut, mika tarkastetaan punnituksessa.

Punnitusajan kuluessa painijoilla on oikeus, kullakin vuorollaan, asettua vaa'alle niin monta kertaa kuin
he haluavat. Kilpailuissa, jotka kestavét kaksi tai kolme péivaa, kunkin painoluokan kilpailijat punnitaan
painoluokkansa otteluiden alkua edeltdvana paivana.

Kaikissa kilpailuissa on ainoastaan yksi punnitus kussakin painoluokassa.

Tuomarit tarkistavat, etta painijoiden asu on séénttjen mukainen (luku 5). Tuomarit eivat hyvaksy
punnituksessa ja otteluissa kuin sdéntdjen mukaisen asun.

ARVONTA

Kilpailuun osallistujista muodostetaan parit kullekin kierrokselle heidén arvonnassa saamiensa nume-
roiden mukaisesti. Arvonta suoritetaan punnituksen yhteydessa.

Arvonta suoritetaan julkisesti. Ladkarintarkastuksen lapdisseiden painijoiden lukumé&éraa vastaavat
numerot tulee sulkea uurnaan, pussiin tai vastaavaan astiaan, numeroiden tunnistamisen estamiseksi.
Punnittu painija nostaa vaa'alta poistuessaan itse numeronsa, jonka perusteella hanen jarjestysnume-
ronsa maaraytyy.

Tama numero tulee kirjoittaa valittomasti ilmoitustaululle, joka on yleison nahtévissa, samoin kuin
osallistumis- ja punnitusluetteloon.

TARKEAA: Jos arvonnan yhteydessé punnituksesta ja arvonnasta vastaava henkil® toteaa virheen
edelld mainittujen mééraysten soveltamisessa, sarjan arvonta mitatdidaan. Taman
sarjan arvonta suoritetaan uudelleen.

OSALLISTUMISLUETTELO

Punnituksen péétyttya vaa'assa kdyneet hyvaksytyt painijat sijoitetaan tarkkaan jarjestykseen alkaen
alhaisimmasta numerosta korkeimpaan. Nain painijat on sijoitettu uudelleen seuraavaan jérjestyk-
seen:

nro 1l E nro7 J
nro 2 H nro 8 L
nro 3 B nro9 |

nro 4 A nro 10 G
nro5 D nro1l K
nro 6 C nro 12 F

Painijat laitetaan numerojarjestykseen.
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14.

15.

OTTELUJEN JARJESTAMINEN

Painijoiden ottelujen jarjestaminen tapahtuu arvonnassa nostettujen numeroiden mukaisesti. Kilpai-
lusta on laadittava kirjallinen ohjelma, josta selvida ottelujen tarkka jérjestys ja aikataulu sek& mahdolli-
set muut kilpailuihin liittyvét tapahtumat.

Kunkin kierroksen parit ja tulokset on asetettava taululle niin, ettd ne ovat kilpailijoiden néhtévilla joka
hetki.

KILPAILUSTA KARSIUTUMINEN

- Otteluiden havigjat karsiutuvat ja sijoittuvat ottelupisteidensa mukaisesti. Pois lukien finalisteille
havinneet, jotka jatkavat karsintaotteluilla.

- Painija, joka ilman l&&ké&rinlausuntoa ja ilmoittamatta viralliselle sihteerille, ei ilmesty otteluunsa,
kun hanen nimensé on kuulutettu, karsiutuu, eika sijoitu. Hanen vastustajansa voittavat otte-
lun/ottelut

- Painija, joka tekee reilun pelin, FILA:n hengen ja painikasityksen vastaisen virheen, joka tekee
vilppid, tai muun vakavan virheen tai on vékivaltainen, diskvalifioidaan valittomasti kilpailusta ja
han karsiutuu tuomariston yksimielisella paatoksella. Nain ollen han ei mydskaan sijoitu.

- Jos molemmat ottelijat diskvalifioidaan vakivaltaisuuden vuoksi, he eivét saa sijoitusta. Seuraavan
kierroksen paritusta ei muuteta. Jos tdmaé eliminointi sekoittaa finaalit, painijat sijoitetaan taulu-
kossa ylemmaksi ottelemaan ylemmista sijoista.

- Jos molemmat finalistit diskvalifioidaan, pronssimitalistit ottelevat sijoista 1.-2. Viidenneksi sijoit-
tuneet saavat pronssimitalin ja muiden sijoitus maaraytyy ottelupisteiden mukaisesti.

Kilpailijoiden sijoitukset doping-tapauksissa:

Mikéli 1. tai 2. sijalle sijoittunut painija hylatéan dopingin takia, pronssimitalisti, joka héavisi diskatulle
painijalle, sijoittuu toiseksi, ja viidenneksi sijoittunut painija sijoittuu kolmanneksi.
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16.

17.

4.LUKU

TUOMARISTO

JASENET
Kaikissa kilpailuissa jokaisen ottelun tuomaristoon kuuluu:

- lylituomari
- 1 mattotuomari
- larvostelutuomari

eli kolme (3) tuomaria, joiden patevyysvaatimuksista ja nimittamisestd on maaratty kansainvalisissa
tuomarisadannoissa.

Ehdottomasti kiellettyé on vaihtaa yhtaan tuomariston jasenté kesken ottelun, paitsi jos laéketieteelli-
sesti on todettu vakava sairaus.

Tuomaristoon ei saa milloinkaan kuulua kahta saman kansalaisuuden omaavaa jasenté.

Liséksi tuomariston jasenia on ehdottomasti kielletty hoitamasta tehtéviadn maanmiestensa kdymissa
otteluissa.

YHTEISET TEHTAVAT

a) Tuomaristo hoitaa kaikki tehtévét, jotka on maaratty painikilpailujen séannoissa ja mahdollisissa
kilpailujen jarjestdmiseksi laadituissa erityismaarayksissa.

Tuomariston tehtdva on seurata jokaista ottelua erittéin huolellisesti ja arvostella suoritukset niin,
ettd ottelupdytékirjassa oleva tulos noudattaa tarkasti ottelun kulkua.

b) Ylituomari, mattotuomari ja arvostelutuomari arvioivat suoritukset henkilokohtaisesti tehdékseen
lopullisen p&éatdksen. Mattotuomarin ja arvostelutuomarin tulee toimia yhteisty6ssa ylituomarin
johdolla, joka koordinoi tuomariston tydske ntelya.

¢) Tuomariston kuuluu hoitaa kaikki tuomari- ja arvostelutehtévét, antaa pisteet ja ilmoittaa sdanto-
jen maaraamat rangaistukset.

d) Arvostelutuomarin ja ylituomarin ottelupdytakirjassa on merkitty painijoiden tekemien kaikkien
suorituksien pistemaarét. Pisteet ja varoitukset (0) tulee merkita erittéin tarkasti ottelun eri vaihei-
ta vastaavassa jarjestyksessa. Seké arvostelutuomarin ettd ylituomarin pitéa allekirjoittaa ottelu-
poytakirjat.

e) Jos ottelu ei paaty selatykseen, ylituomarin tulee tehdé paatos, jonka tulee perustua ylituomarin
ja arvostelutuomarin ottelupdytékirjoihin alusta loppuun merkittyihin molempien painijoiden
suorituspisteisiin.

f)  Kaikki tuomarien pisteet tulee valittdmasti, kun ne on hyvéksytty, ilmoittaa yleisdlle joko laikoin,
valonéytoin tai muulla sopivalla nayttojarjestelmalla.

g) Otteluiden lapiviemiseksi ja tehtdaviensa suorittamiseksi tuomariston tulee kayttaa FILA:n termeja.
Muutoin he eivéat saa puhua ottelun aikana kenenké&an kanssa, paitsi tietysti neuvotellakseen kes-
kenaan ja suorittaakseen tehtavéansé asianmukaisesti.
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18.

19.

ASU

Tuomaristo pukeutuu seuraavasti:

tummansininen pikkutakki Filan logolla

harmaat housut ja musta vyo

pitk&-/tai lyhythihainen vaaleansininen kauluspaita
keltainen solmio Filan logolla

mustat sukat

mustat tossut

tuomareiden varusteissa ei saa olla sponsoreiden tunnuksia
Filan sponsori voi ndkya tuomarin numerolapussa

Tuomariasun tulee olla Filan hyvéksyma.

MATTOTUOMARI

Mattotuomari on vastuussa ottelun sdantdjen mukaisesta johtamisesta matolla.

Hanen tulee nauttia kilpailijoiden kunnioitusta ja hanella tulee olla sellainen ote kilpailijoihin, etta
nama valittomasti tottelevat hanen kaskyjaan ja neuvojaan. Samoin hanen tulee johtaa ottelua
niin, ettei han salli ulkopuolisten puuttua siihen sééntojenvastaisesti ja haitallisesti.

Han toimii tiiviissa yhteisty0ssé arvostelutuomarin kanssa. Hanen tulee johtaa ottelua niin, etta
han ei puutu siihen ajattelemattomasti tai vaaraén aikaan. Hanen pillin vihellyksensa aloittaa, kes-
keyttad, jatkaa ja paattéa ottelun.

Mattotuomari komentaa painijat takaisin matolle, jos he ovat joutuneet silta pois. Hin komentaa
ottelun jatkettavaksi pystysta tai matosta arvostelutuomarin tai ylituomarin hyvaksynnalla.

Mattotuomarin tulee pitdd vasemmassa kadessaan punaista ranneketta ja oikeassa kadesséén si-
nista ranneketta. Han nayttaa suorituksen jalkeen sen arvon sormillaan nostamalla oikean kaden
(ote on hyvaksytty, se on suoritettu matonreunalla, painija on joutunut siltatilanteeseen jne.), jos
sinisiin pukeutunut painija saa pisteet ja nostamalla vasemman kéden, jos punaisiin pukeutunut
painija saa pisteet.

Mattotuomarin tulee epardimatta:

- keskeyttéa ottelu oikealla hetkellg, ei liian aikaisin eiké liian mydhaan

- nayttdd, onko maton reunalla suoritettu liilke hyvaksytty vai ei

- laskea nakyvasti viisi (5) sekuntia, joiden aikana painijaa pidetaan sillassa ja antaa lisapiste ky-
seistd tilannetta vastaten,

- antaa merkki ja lausua "TOUCHE" (fall) saatuaan arvostelutuomarin tai ylituomarin hyvaksymi-
sen selatykseen. Todetakseen painijan todella olevan seldtetty molemmat hartiat samanai-
kaisesti matossa, mattotuomarin tulee lausua mielessaan sana "touche" (fall), nostaa kési ylos
saadakseen arvostelutuomarin tai ylituomarin hyvaksymisen, koskettaa mattoa kadella ja vi-
helt&a.

Mattotuomarin on huolehdittava, etta

- hén komentaa nopeasti ja selvasti missé asennossa ottelua jatketaan komentaessaan painijat
maton keskelle (jalat keskiympyréssa)

- han ei ole lilan 1ahella painijoita ja taten estd muiden tuomareiden ja yleison nakyvyytta, eri-
tyisesti mahdollisen selatyksen aikana

- painijat eivat lepaa ottelun aikana naytellen yritystd, pyyhkien nendéansa tai naytellen louk-
kaantumista jne. Naissé tapauksissa hanen tulee keskeyttaa ottelu ja esittédé varoitus virheen
tehneelle painijalle ja piste hénen vastustajalleen

- hén on valmis vaihtamaan asemaansa joka hetki matolla tai sen ympérilla, ja erityisesti on
valmis nopeasti laskeutumaan mattoon ndhdékseen paremmin uhkaavan selétyksen
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20.

- hén saa passiivisen painijan painimaan keskeyttamatta ottelua ja sijoittuu niin, etta kaikenlai-
nen matolta pakoilu estyy

- hén on valmis viheltdmaan jos painijat lahestyvéat maton reunaa

- Eikeskeyta ottelua kreikkalais-roomalaisessa painissa siltatilanteessa 1 min ja 1,30 min koh-
dalla.

Mattotuomarin pitda myos:

- tarkkailla erityisesti painijoiden jalkoja kreikkalais-roomalaisessa painissa

- vaatia painijoita pysymé&an matolla ottelun tuloksen ilmoittamiseen asti

- kysya tilanteissa, jotka sitd vaativat, ensin maton reunalla vastapaaté ylituomaria olevan arvos-
telutuomarin mielipidetta

- ilmoittaa jaksovoitoista

- julistaa voittaja ylituomarin vahvistuksen jélkeen.

Mattotuomari vaatii rangaistuksia séantorikkomuksista tai raakuudesta.
Mattotuomarin tulee ylituomarin puututtua tilanteeseen keskeyttad ottelu ja julistaa voitto yli-

voimaisella pistevoitolla, kun jaksossa on saavutettu 6 pisteen ero. Hanen tulee kuitenkin odottaa
tilanne loppuun (hyokkays ja vastahyokkays).

ARVOSTELUTUOMARI

Arvostelutuomari hoitaa kaikki painisdédnnoissa mainitut tehtavat.

Hanen tulee seurata tarkasti ottelun kulkua antamatta mink&an hairita itsedan, ja merkitsee otte-
lupdytékirjaansa pisteet kaikista mattotuomarin tai ylituomarin kanssa hyvéksytyista suorituksista.
Hanen tulee ilmaista mielipiteensa kaikista tilanteista.

Jokaisen suorituksen péaatyttya ja mattotuomarin tai ylituomarin ilmoituksen (, jota han vertaa
omaan arvosteluunsa) perusteella hédn merkitsee kyseisesté suorituksesta annetut pisteet ja nayt-
taa tuloksen viereensé sijoitetun taulun valityksella. Taulun tulee nékya seka katselijoille etté pai-
nijoille.

Arvostelutuomari toteaa selatyksen (TOUCHE) ja antaa siitd merkin mattotuomarille.

Jos ottelun aikana arvostelutuomari huomaa jotain mista hanen arvionsa mukaan pitdisi ilmoittaa
mattotuomarille, kun tdma ei ole voinut ndhda tai kun tama ei ole kiinnittdnyt huomiota selatyk-
seen, saantojenvastaiseen otteeseen, passiiviseen asentoon jne., hanen pitéé tehda se nostamal-
la kyseisen painijan vérinen laikka, vaikka mattotuomari ei olisikaan nayttanyt mielipidettaan.

Arvostelutuomarin tulee aina kiinnittdd mattotuomarin huomio kaikkeen, mika hanestéa on epéa-
normaalia tai saantdjenvastaista ottelun kulussa tai painijoiden kayttéytymisessa.

Arvostelutuomarin tulee lisaksi allekirjoittaa ottelupoytékirja ja ottelun paatyttya selvasti merkita
siihen ottelun tulos.

Arvostelutuomarin ja mattotuomarin paatokset ovat patevié ja lainvoimaisia, ilman ylituomarin va-
liintuloa, jos ne ovat yhtapitavéat. Poikkeuksen muodostaa ylivoimaisen pistevoiton julistaminen,
johon tarvitaan valttdmatta ylituomarin mielipide.

Arvostelutuomarin ottelupoytékirjasta tulee ilmeta selvésti aika, jolloin ottelu on paattynyt selé-
tyksen, ylivoimaisen pistevoiton, luovutuksen tai jonkin muun syyn takia.

Helpottaakseen ottelun seuraamista, erityisesti tiukassa tilanteessa, arvostelutuomari saa poikke-
uksellisesti liikkua paikaltaan, mutta ainoastaan pitkin maton reunaa.
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21.

22.

23.

)

Hanen tulee vastaavasti merkita alleviivauksin viimeinen piste, joka voi ratkaista jakson voittajan.

k) Varoitus matolta pakoilusta, sééntdjenvastaisesta otteesta, vaarasta asennosta mattopainiin ko-
mennettaessa tai vakivaltaisuudesta merkitaan "0"lla virheen tehneen painijan sarakke eseen.

YLITUOMARI

a) Ylituomarin, jonka tehtévéat ovat tarkeimmét, tulee hoitaa kaikki painisaantdjen maéaraamat tehta-
vat.

b) Hén valvoo mattotuomarin ja arvostelutuomarin tydskentelya.

¢) Han maaraa painijoille clinch-otteen jakson paattyessa 0-0 vapaapainissa ja jakson 1 min seké 1
min 30 sek kohdalla kreikkalais-roomalaisessa painissa.

d) Hanen pitaa seurata otteluiden kulkua huolellisesti antamatta minkaan hairité itseaan. Han arvos-
telee saantdjen mukaisesti tuomariston jasenten kayttaytymista ja toimintaa.

e) Arvostelu- ja mattotuomarin ollessa eri mieltd, ylituomari tekee pikaisen paatoksen tuloksesta,
pisteista tai selatyksesta.

f)  Han ei saa milloinkaan ilmaista mielipidettddn ensimmaisen, vaan hanen tulee odottaa arvoste-
lutuomarin ja mattotuomarin mielipidetté. Hanell& ei ole oikeutta vaikuttaa paatokseen.

g) Hanelld on oikeus raikedssé saantorikkomustapauksessa keskeyttaa ottelu ja kysya mattotuomarin

ja arvostelutuomarin paatoksen motiiveja. Neuvoteltuaan arvostelutuomarin ja mattotuomarin
kanssa, hén voi 2 &dnen enemmistolla (2 vastaan 1) korjata paatoksen valittdmasti tai katsoa tilan-
teen ottelun tuomariston kanssa videolta ja korjata paatts enemmiston paatdksen mukaisesti.
Yleensa ylituomarin pitéa tayttaa tekniset patevyydet ja erityisesti yksityiskohdat, jotka on mainit-
tu kansainvalisen tuomariston maaraysten vastaavassa luvussa.

TUOMAROINNISTA VASTAAVAT HENKILOT

Olympialaisissa, MM-kilpailuissa ja maanosan mestaruuskilpailuissa (vast.) kilpailujen koko tuomaroin-
nista vastaa kaksi FILA:n tuomarikomission valvojaa. Ottelun aikana ylituomari keskeyttaa ottelun
huomattuaan vakavan virheen. Ylituomari, mattotuomari ja arvostelutuomari katsovat tilanteen vide-
olta ja tekevat paatoksen, jonka valvoja hyvéksyy ja jota ei voi muuttaa.

TUOMARISTOLLE ANNETTAVAT RANGAISTUKSET

FILA:n johtokunta, joka muodostaa ylimman tuomarineuvoston, voi ryhtyé kilpailujen valvojien raport-
tien perusteella seuraaviin kurinpidollisiin toimenpiteisiin virheen tehnytté tuomaria tai virheen teh-
neité tuomareita vastaan:

1 - antaa varoituksen

2 - sulkea pois kilpailusta

3 - siirtaa kyseinen tuomari tai kyseiset tuomarit alempaan luokkaan
4 - julistaa méaaraaikainen toimitsijakielto

5 - poistaa lopullisesti tuomariluettelosta
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24,

25.

26.

27.

28.

5.LUKU

OTTELU

OTTELUJEN KESTO

Kaikissa kilpailuissa otteluaika alkaa 0 paattyen 2 minuuttiin. Jakson voittajat ilmoitetaan tulostaulussa
erillisella merkilla.

Otteluiden kesto on maarétty seuraavasti:
Koululaiset, pojat, seniorit ja juniorit: kolme 2 minuutin jaksoa

Jokaisen jakson paéattyessa ilmoitetaan jakson voittaja. Painija, joka voittaa kaksi jaksoa

on ottelun voittaja.

Selatys paattaa ottelun. Vapaapainissa jakson paattyessa 0-0 arvotaan clinch-otteen ottaja.
Clinch-tilanne kestda max 30 sek.

KUULUTUS

Kilpailijat kutsutaan kuuluvalla ja selkedlla aanellda matolle. Kilpailijaa ei voida kutsua ottelemaan uutta
ottelua ennen kuin hanella on ollut mahdollisuus 15 minuutin palautumiseen edellisen ottelunsa paa-

tyttya.
Kaikille painijoille sallitaan kuitenkin odotusaika seuraavasti:

1) Kilpailijaa voidaan kuuluttaa kolme kertaa, kuulutusten valin pitéa olla 30 sekuntia. Jos kolmannen
kuulutuksen jalkeen painija ei ilmaannu paikalle, han karsiutuu eiké hén sijoitu.

2) Kuulutukset suoritetaan ranskaksi ja englanniksi.

3) Hanen vastustajansa voittaa ottelun hylkayksella.

PAINIJOIDEN ESITTELY

Seuraavat seremoniat suoritetaan jokaisen sarjan loppuottelussa:

- Painijat saavutuksineen, valmentajat ja tuomarit esitellaan.

OTTELUN ALOITTAMINEN

Kuulutuksen jalkeen kilpailijan tulee asettua siihen matonkulmaan, joka on merkitty samalla vérilla
kuin painijalle méaarétty painitrikoo.

Mattotuomari, joka seisoo maton keskella keskiympyréssa, kutsuu painijat luokseen. Sitten han katte-
lee heité ja:

- tutkii heidén painiasunsa

tarkistaa, etté painijat eivat ole sivelleet itsedan rasva- tai lima-aineella

toteaa, etté he eivat ole hikisia

tarkistaa, ettei heidén késissdan ole mitaéan

Painijat kattelevét toisiaan ja mattotuomarin pillinvinellyksesta aloittavat ottelun.

OTTELUN KESKEYTTAMINEN

a) Jos kilpailija joutuu keskeyttdaméén ottelun loukkaantumisen tai jonkin muun hyvéksyttavan
itsestdan rippumattoman syyn takia, mattotuomari voi keskeyttéa painimisen pykaléan 58
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20.

30.

mukaisesti. Ottelun keskeytyksen ajan painijan tai painijoiden pitaa seisté heille varatussa kul-
massa. He voivat pitdé pyyhetté harteillaan ja saada neuvoja valmentajaltaan.

b) Kilpailusta vastaava laékari tekee paatoksen silloin, kun ottelua ei voi jatkaa ladketieteellisesta
syystd. Han ilmoittaa asiasta kyseisen painijan valmentajalle ja ylituomarille, joka mééraa ottelun
paattyneeksi.

¢) Ylituomari voi paattaa ottelun keskeyttdmisestd, jos mattotuomari on tehnyt karkean virheen. Han
voi samoin keskeyttéa ottelun, jos mattotuomarin ja arvostelutuomarin antamissa pisteissa on
tehty karkea virhe. Naissé tapauksissa ylituomari kutsuu matto- ja arvostelutuomarit neuvonpi-
toon.

d) Milloinkaan kilpailija ei saa tehdé aloitetta ottelun keskeyttdmiseksi, tai itse paattéé painimisesta
pystysta tai matosta, eiké vastustajansa kutsumisesta maton reunalta keskelle.

e) Jos painijan on keskeytettévé ottelu vastustajansa tahallaan hanté vahingoitettua, virheen tehnyt
painija diskvalifioidaan ja loukkaantunut painija julistetaan voittajaksi.

OTTELUN PAATTYMINEN

Ottelu paattyy selatykseen, toisen painijan diskvalifioimiseen, loukkaantumiseen tai painiajan paéatty-
miseen. Jakso paattyy ylivoimaiseen pistevoittoon (6 pisteen ero, luku 45) tai 5 pisteen suorituksen tai
kahden 3 pisteen suorituksen jélkeen riippumatta ottelun pistetilanteesta. Vapaapainissa ottelu paat-
tyy clinch-tilanteessa, mikali painija suorittaa pistesuorituksia ennen 30 sek mééraaikaa tai painiajan
paattyessa kongilla ja mattotuomarin vihellyksella.

Painijan suorittaessa 5 pisteen suorituksen otteluajalla, tuomariston on odotettava mahdollista selatys-
ta. Mikali ote purkautuu, tuomari lopettaa jakson valittdmasti ja julistaa jakson voittajan. Sama saanto
koskee 2 kolmen pisteen suoritusta samalla jaksolla.

Voittaakseen ottelun ylivoimaisella pistevoitolla, painijan tulee voittaa kaksi jaksoa ylivoimaisella pis-
tevoitolla (kahdesti 6 pisteen ero) tai kaksi jaksoa 5 pisteen suorituksella tai yksi jakso 5 pisteen suori-
tuksella ja yksi jakso 6 pisteen erolla tai kaksi jaksoa kahdella 3 pisteen suorituksella tai yksi jakso kah-
della 3 pisteen suorituksella ja toinen jakso 6 pisteen erolla tai 5 pisteen suorituksella.

Jos mattotuomari ei ole kuullut kongin kumahdusta, ylituomarin pitdd puuttua asiaan ja lopettaa otte-
lu heittdmalla matolle vaahtomuovisen esineen mattotuomarin huomion heréattamiseksi.

Mitaan suoritusta ei hyvéksytd, joka on aloitettu samalla hetkelld kuin kongi kumahtaa tai tehdaén
kongin kumahduksen ja mattotuomarin pillinvihellyksen vélisend aikana.

Kun ottelu on paattynyt, mattotuomari menee maton keskelle kasvot ylituomarin péytaan péin, paini-
jat kéttelevat toisiaan, asettuvat mattotuomarin molemmin puolin ja jaévat kuulemaan paatosta. He
eivat saa laskea painitrikoiden olkaimia ennen kuin he ovat poistuneet kilpailusalista.

Kun péétos on kuulutettu, painijat kattelevat mattotuomaria.

Painijoiden tulee tdmaén jalkeen katell& vastustajansa valmentajaa. Jos edellda mainittuja maarayksia ei
noudateta, virheen tehnytté painijaa rangaistaan, kurinpitomééraysten mukaisesti.

OTTELUN KESKEYTTAMINEN JA JATKAMINEN

1. Yleiset séannot:

Aina, kun ottelu keskeytetdan pysty- tai mattotilanteesta, ottelu jatkuu pystysta.

Ottelu pitaa keskeyttaa ja aloittaa uudelleen maton keskelté pystysté seuraavissa tapauksissa:
a) jalka koskettaa suoja-aluetta
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3L

32.

Esimerkki:

b) otteessa olevat painijat siirtyvét reuna-alueelle suorittamatta heittoa ja he pysyvat siella
c) kaikissa tapauksissa, kun painija poistuu matolta (LEAVES THE PROTECTION ZONE)

Mikéli clinch-tilanteessa alla oleva painija tekee virheen, annetaan hanelle varoitus ja vastustajalle 1 tai
2 pistetta. Ottelu jatkuu clinch-tilanteessa riippumatta onko hyokkaava painija onnistunut suoritukses-
saan.

Mikéli painijat ajautuvat clinch-tilanteesta pystytilanteeseen ja toinen painija estaa vastustajan suori-

tuksen virheellisesti hénta rangaistaan varoituksella ja vastustajalle annetaan 1 tai 2 pistettd, ottelu jat-
kuu parterre-asennosta.

JATKOAIKA (vapaapaini ja naisten paini)

Jos jakson paattyessa tilanne on 0-0, mattotuomari keskeyttéa ottelun ja arpoo clinch-tilanteen otteen
ottajan. Jatkoaika kestaa max 30 sek.

VOITTOTAVAT

Ottelu voitetaan jollakin seuraavista tavoista:

a
b

c
d

=

selatyksella

vastustajan loukkaantumisella, hylkaykselld, luovutuksella, vastustajan diskvalifioimisella
ylivoimaisella pistevoitolla

pistevoitolla

= — =

Jos painija suorittaa 5 pisteen suorituksen, hén voittaa jakson riippumatta pistetilanteesta.
Jos painija suorittaa kaksi 3 pisteen suoritusta jakson aikana, han voittaa jakson riippumatta pistetilan-
teesta.

Tasatilanteessa:
Jaksovoittajan maarittaminen:;
varoitukset

suurempi pistesuoritus
viimeinen tehty piste/pisteet

Punainen [ Sininen Kommentti Tulos

111 111 Sininen painija on saanut viimeisen teknisen Sininen painija voittaa.
pisteen

12 111 Sininen painija on saanut viimeisen teknisen Punainen painija voittaa.
pisteen. Punainen painija on saanut 2 pistetta
otteesta.

11100 1110 Punainen painija on saanut viimeisen Sininen painija voittaa.

teknisen pisteen, mutta héanelld on 2
varoitusta ja siniselld painijalla vain 1.

111 120 Sininen painija on saanut otteesta 2 pistetta, Punainen painija voittaa.
jotka ovat myds viimeiset tekniset pisteet,
mutta hanella on yksi varoitus.

11110 120 Punainen painija on saanut viimeisen Sininen painija voittaa.
a teknisen pisteen. Molemmilla painijoilla on yksi

h varoitus. Sininen painija on saanut 2 pisteen

a otteen.

n1100 11100 | Molemmilla painijoilla on kaksi varoitusta. Sini- | Sininen painija voittaa.
nen painija on saanut viimeisen teknisen pis-
t teen.
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33.

34.

35.

Mikéli molemmat painijat saavat pisteité liilkkeestd samanaikaisesti (esim. vydrytys oman selén kautta),
viimeinen piste/pisteet merkitaan liikkeen suorittajalle.

Yhteensé kolme varoitusta paattaa ottelun riippumatta, milla jaksoilla varoitukset on annettu.
Vapaapainissa, mikali jakso pééattyy 0-0, jakson voittaja on painija, joka tekee ensimmaisen / ensim-
maiset pisteet

VALMENTAJA

Valmentaja voi olla ottelun aikana korokkeen reunalla tai véhintaan 2 metrin etdisyydella maton reu-
nasta.

Lukuun ottamatta sité toimintaa, jonka laékarin sallitaan suorittaa painijansa hoitamiseksi ja johon val-
mentaja voi osallistua, valmentajaa on nimenomaisesti kielletty vaikuttamasta paatoksiin tai arvostella
arvostelutuomaria tai mattotuomaria. Hanell& on oikeus puhua ainoastaan painijalleen.

Jos néité kieltoja ei noudateta, mattotuomarin velvollisuus on pyytaa ylituomaria ndyttdmaan valmen-
tajalle "KELTAISTA" korttia (varoitus), ja jos tdma toistuu, ylituomari nayttaa "PUNAISTA" korttia (val-
mentaja poistetaan tehtavistd). Ylituomari voi myos yksin nayttd& KELTAISEN tai PUNAISEN kortin.

Ylituomarin raportin perusteella kilpailun valvojalle, valmentaja poistetaan kilpailusta, eiké hén voi jat-
kaa tehtavéssaan. Kyseisen joukkueen painijoilla on kuitenkin oikeus toiseen valmentajaan. Punaisen
kortin saaneen valmentajan liittoa rangaistaan Filan kurinpitosddnndsten mukaisesti.

Valmentaja ei saa antaa vetta tai muita juomia painijalle ottelun tai tauon aikana.

JOUKKUESIJOITUKSET HENKILOKOHTAISISSA KILPAILUISSA

Joukkuesijoitukset maaraytyvat kilpailuissa 10 ensimmaiseksi sijoittuneen painijan sijalukujen mukai-
sesti.

SIJOITUS PISTEET
1 10
2 9
3 8
3 8
5 6
5 6
7 4
8 3
9 2
10 1

Jos sijoitus jaetaan, pisteet niista sijoista lasketaan yhteen ja jaetaan kyseisten painijoiden kesken. Tata
taulukkoa sovelletaan riippumatta painijoiden lukumé&érasta sarjassa.

Mikali useampi joukkue saa saman pistemaaran, ratkaisee joukkueiden vélisen jérjestyksen saavutettu-
jen 1. sijojen maara.

SIJOITUKSET JOUKKUEKILPAILUISSA

Yleiset periaatteet

Joukkue koostuu seitsemaésta painijasta, yksi (1) kuhunkin painoluokkaan.

Jokaisesta voitetusta ottelusta joukkue saa yhden pisteen.

Jokaiseen joukkueiden véliseen otteluun voidaan vaihtaa painijoita, mikali he ovat kéyneet punnituk-
sessa.
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Kahden joukkueen vélinen kilpailu:

Mikéli joukkueet kohtaavat kilpailussa kahdesti ja molemmat joukkueet voittavat kahdesti. On kaksi
tapaa ratkaista voittaja, joka on paatettdva ennen otteluita.

a) Ottaa kolmas ottelu, joka ratkaisee voittajan.
b) P&attaa voittaja seuraavien kriteerien perusteella:

1)
2

a1 b W

)
)
)
)
)

(22

Eniten voittoja

Eniten selkavoittoja, luovutuksia tai diskauksia

Eniten ylivoimaisia pistevoittoja

Eniten ylivoimaisella pistevoitolla voitettuja jaksoja
Eniten tehtyjé teknisia pisteitéd koko kilpailun aikana
Véhiten annettuja teknisia pisteita koko kilpailun aikana

Mikali Kilpailuissa on enemman kuin kaksi joukkuetta.

Samaa periaatetta kdytetaan voittajaa maariteltdessa. Voittanut joukkue saa 1 pisteen ja havinnyt jouk-
kue 0 pistetta.

Jos kahdella joukkueella on sama pistemaara kilpailun pééttyessa, keskeinen ottelu ratkaisee voittajan.
Jos kaikilla joukkueilla on saman verran pisteitd, kdytetaan ylla olevia kriteereita 1-6 sijoista méaaritta-

essa.

Jos kolmen tai useampi joukkue on tasapisteissa:

Seuraavilla kriteereilld etsitdan kaksi parasta joukkuetta. Kahden parhaan vélinen sijoitus maaraytyy
samoin kuin kahden joukkueen keskeinen ottelu.

- vabhiten selkévoittoja, luovutuksia, diskauksia

- vabhiten ylivoimaisia pistevoittoja

- vahiten ylivoimaisia pistevoittoja

- vabhiten tehtyja teknisia pisteita koko kilpailuissa

- eniten annettuja teknisia pisteita koko kilpailuissa
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36.

37.

6.LUKU

SUORITUSPISTEET

SUORITUKSEN JA OTTEEN ARVOSTELEMINEN

Jotta painijat eivat teeskentelisi aktiivisuutta, jatketaan ottelua painijan jaéddessé omasta yrityksesta al-
le. Vastustaja ei saa pistetta.

Sité vastoin, jos otteen aikana vastustaja suorittaa vastaliikkeen ja saattaa téll& vastustajansa mattoon,
han saa suoritustaan vastaavan pisteen tai pisteet.

Jos oman sillan kautta liiketta suorittava painija pyséhtyy siltaan ja jatkaa suoritustaan halliten vastusta-
jaansa saattaen taméan myos siltaan, hénté ei rangaista. Ainoastaan suorittajalle myonnetéan pisteet
edellyttden, ettd han on tehnyt suorituksen otteella, johon sisaltyi riski.

Sité vastoin, jos suorittajaa pidetaan hallitusti sillassa vastustajan vastaliikkeelld, on selvé, etta vastus-
tajaa hyvitetaan pisteilla.

Nain ollen heiton kohteena ollut painija, voi saada pisteitd ainoastaan, jos han itse:

a) on saattanut suorittavan painijan mattoon

b) on jatkanut suoritusta keskeytyksetté

c) estden heiton on saanut heittdjén siltaan, toisin sanoen, tilanteeseen, jota pidetaan taysin hallit-
tuna

d) mattotuomarin pitdd odottaa tilanne loppuun asti ennen pisteiden nayttamista

e) jos painijoiden suoritukset vaihtuvat tilanteesta toiseen vuorotellen, kaikista suorituksista anne-
taan niiden arvon mukaiset pisteet

f)  pystytilanteessa painijan heittdessa vastustajan siltatilanteeseen, han saa 3 pistettd. Oman seléan
kautta suoritetusta heitosta my0s vastustajaa hyvitetd&n kahdella pisteelld. Jos painija tekee mat-
totilanteessa suorituksen oman selan kautta, myos vastustajaa hyvitetdén kahdella pisteella

g) Olkapéaalta toiselle kierdhtaminen, kyynarpaihin tukeutuminen ja uudelleen siltaan meno on yksi
ainoa suoritus

h) Suoritusta ei voida pitéda uutena suorituksena niin kauan kuin kilpailijat eivat ole palanneet aloitus-
tilanteeseen

i)  Mattotuomari ndyttaa pisteet. Jos arvostelutuomari on samaa mieltd, han nostaa vastaavan vari-
sen laikan, jolla h&n ilmoittaa pisteet (1, 2, 3, 5). Jos arvostelu- ja mattotuomari ovat eri mieltd, yli-
tuomarin pitdd ehdottomasti ilmoittaa kantansa jommankumman tuomarin mukaisesti

j)  Jos selétys tapahtuu normaalin painiajan paattyessa, kongin kumahdus on ratkaiseva (ei matto-
tuomarin pillin vihellys)

k) Jakson paattyessa suoritus, joka on suoritettu loppuun ennen kongin kumahdusta, arvostellaan
normaalisti. Otetta ei voi suorittaa loppuun kongin kumahduksen jélkeen.

SILTATILANNE

Painijan katsotaan olevan siltatilanteessa, kun hénen selkénsa (tai hartialinjansa) pituus- tai sivusuun-
nassa mattoon nahden muodostaa pienemman kuin 90 asteen kulman hanen tukeutuessaan ylavarta-
lollaan selétyksen estamiseksi (katso selatyksen maaritelma).

Painija voi tukeutua paallaan, kyynarpdillaan ja olkapaallddn mattoon selétyksen estamiseksi.

Kyseessé on siltatilanne, kun:

a) puolustautuva painija menee siltaan, jotta ei joudu selatetyksi

b) puolustautuva painija, selké kohti mattoa, nojaa toiseen tai molempiin kyynérpéihin, jotta hanen
hartiansa eivat kosketa mattoon
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38.

39.

40.

c) painijan toinen olkapé&& on kosketuksissa mattoon ja maton toisen lavan kanssa muodostama
kulma on pienempi kuin 90 astetta (terdva kulma)

d) painija on "hetkellisen seldtyksen" tilanteessa, so. hdn on molemmilla hartioillaan vdhemman kuin
yhden sekunnin ajan

e) painija pyorahtaa hartioillaan

Siltatilannetta ei en&é ole, kun painijan hartioiden ja maton valinen kulma ylittaa 90 astetta.

Jos kilpailijan selkéa ja matto muodostavat vain 90 asteen kulman, tété tilannetta ei enéa pideta siltati-
lanteena (kuollut piste).

PISTEIDEN MERKITSEMINEN

Arvostelutuomari kirjoittaa ottelupdytékirjaan painijoiden tekemisté suorituksista ja otteista saamat
pisteet.

Han merkitsee ne siind jarjestyksessa kuin suoritukset tehdaén.

Jotta pisteiden antaminen olisi yhtendista ja suoritukset voidaan erottaa:

- Sen suorituksen, joka aiheuttaa selatyksen, pisteet ympyroidaan poytakirjaan .

- Varoitus matolta pakoilusta, otteesta pakoilusta, painimisesta kieltdytymisestd, séantojenvastaises-
ta otteesta ja vékivaltaisuudesta merkitéén 0:lla.

- Jokaisen varoituksen jalkeen (0), vastustajan tulee saada 1 tai 2 suorituspistetté virheen vakavuu-
desta riippuen.

LAAJAKAARINEN SUORITUS

"Laajakaariseksi" suoritukseksi katsotaan pystypainissa kaikki suoritukset, joilla painija on saanut vastus-

tajan kokonaan irti matosta ja hallitsee vastustajaansa ja heittaa laajakaarisella heitolla mattoon suo-

raan ja valittbmaan siltatilanteeseen.

Samoin katsotaan laajakaariseksi suoritukseksi mattopainissa kaikki nostot, joilla suorittava painija saa

vastustajan irti matosta ja joilla heitettdva painija joutuu vatsalleen mattoon (3 pistettd) tai valittdméaan

siltatilanteeseen (5 pistettd).

HUOM!

Jos laajakaarisessa suorituksessa painija koskettaa itse mattoa molemmilla hartioillaan, hén saa pisteet

(3 tai 5) ja vastustaja 2 pistettd johtuen hetkellisesté selatyksesta otetta suoritettaessa.

SUORITUKSISTA JA HEITOISTA SAADUT PISTEET

1 PISTE:

painijalle, joka saa vastustajansa mattoon halliten taté takaa (3 pisteen kosketus: molemmat kédet

ja polvi, molemmat polvet ja kési)

- painijalle, joka tekee pystyssa tai matossa suorituksen, jolla vastustaja ei joudu siltatilanteeseen

- painijalle, joka padsee matossa vastustajansa paalle, pysyy siina ja hallitsee siina vastustajaansa ol-
len h&nen takanaan

- painijalle, joka saattaa vastustajansa yhdelle tai molemmille suoriksi ojennetuille késille selké koh-
ti mattoa

- painijalle, jonka suoritusta vastustaja hairitsee saantdjen vastaisesti, mutta joka kaikesta huolimat-
ta tekee suorituksensa

- suorittavalle painijalle, kun vastustaja pakoilee matolta tai otteesta, kieltdytyy painimasta, syyllis-

tyy sdantojenvastaiseen otteeseen tai vékivaltaisuuteen

21



KANSAINVALISET PAINISAANNOT

41.

- painijalle, joka pitda vastustajansa siltatilanteessa vahintaén viiden sekunnin ajan painijalle, jonka
vastustajan jalka pystytilanteessa koskettaa suoja-aluetta

- vapaapainissa painijalle, jonka vastustaja toistuvasti kieltaytyy séédntdjen mukaisesta clinch-
otteesta

- kreikkalais-roomalaisessa painissa alla olevalle painijalle, jonka vastustaja ei ole clinch-tilanteessa
saanut pistetta 30 sek aikana

- painijalle, jonka vastustaja loukkaantumisen takia keskeyttaa ottelun ilman verenvuotoa

- kreikkalais-roomalaisessa painissa painijalle, jonka vastustaja ottaessaan clinch-otetta ei toimi
saantdjenmukaisesti

2 PISTETTA:

- painijalle, joka mattopainissa saattaa vastustajansa siltaan tai kayttaa hartioillaan

- suorittavalle painijalle, kun vastustaja py6réhtéa hartioillaan

- suorittavalle painijalle, kun vastustaja pakoilee otetta, heittdytyen maton ulkopuolelle siltatilan-
teeseen

- suorittavalle painijalle, kun vastustaja suorittaa saantdjenvastaisen otteen estden aloitetun otteen
tai selatyksen suorittamisen

- heitettavélle painijalle, jos suorittaja joutuu hetkelliseen selétykseen tai pydrahtéa hartioillaan lii-
kettd suorittaessaan

- painijalle, joka saantdjenmukaisesti "passaa” vastustajansa siltatilanteeseen tdman yrittaessa pys-
tyheittoa

- kreikkalais-roomalaisessa painissa painijalle, jonka vastustaja alla ollessaan clinch-tilanteessa ei
toimi saantdjen mukaisesti

3 PISTETTA:

- painijalle, joka pystyheitolla saattaa vastustajansa suoraan siltatilanteeseen

- kaikista suorituksista, jotka on tehty vastustaja matosta irrottaen pienelld kaarella valitttmaan sil-
tatilanteeseen, vaikka suorittaja olisi yhdella tai molemmilla polvilla matossa

- painijalle, joka tekee laajakaarisen suorituksen, sen johtamatta suoraan siltatilanteeseen

HUOM!

Jos liikettd suoritettaessa heitettava painija pysyy kosketuksessa mattoon yhdella k&delld, mutta jou-
tuu valittomasti siltatilanteeseen, suorittava painija saa 3 pistetta.

5 PISTETTA:

- kaikki laajakaariset heitot pystypainissa, joissa heitettéva painija joutuu suoraan siltatilanteeseen
- suoritus, jonka matossa oleva painija tekee nostamalla vastustajansa matosta ja heittamalla laaja-
kaarisella heitolla suoraan ja vélittémaan siltatilanteeseen

PAATOKSET JA AANESTYS

a) Mattotuomari ilmoittaa paatoksensa nostamalla katensé ja nayttamalla pisteet sormin selvasti. Jos
mattotuomari ja arvostelutuomari ovat samaa mieltd, pisteet hyvaksytaan.

b) Ylituomarilla ei ole oikeutta vaikuttaa tai muuttaa paatosta, kun arvostelutuomari ja mattotuomari
ovat samaa mielté. lImiselvéssa saantorikkomustapauksessa ylituomarin tulee kutsua koolle neu-
vottelu. ( Poikkeukset kts. luku 22)

c) Jos aénestetdan, arvostelutuomarin ja ylituomarin tulee ilmaista mielipiteensa laikkojen avulla.

Naita on 11, ne ovat erivarisia: sinisid, punaisia ja valkoisia seuraavasti:
- yksi (1) valkoinen

- viisi (5) punaista, joista nelja (4) on numeroitu 1, 2, 3, 5 pisteiden nayttamista varten ja yksi
(1) numeroimaton varoituksia ja huomion kiinnittamista varten kyseiseen painijaan

22



KANSAINVALISET PAINISAANNOT

42.

- viisi () sinist, joista nelja on samalla lailla numeroitu kuin punaiset ja yksi numeroimaton.

Niiden tulee olla kéayttajienséa kaden ulottuvilla.

Arvostelutuomari ei voi koskaan pidattya adnestamasta ja hénen tulee ilmaista paatdksensa sel-
vasti ja epardimatta. Jos matto- ja arvostelutuomari ovat eri mieltd, ylituomarin paatos ratkaisee.
Tama paatos, jonka tulee ratkaista arvostelutuomarin ja mattotuomarin eridvat mielipiteet, vel-
voittaa ylituomaria aina ottamaan kantaa jommankumman mielipiteen puolesta.

d) Jos ottelu kestaa sille varatun ajan loppuun asti, ylituomarin ottelupdytékirja otetaan huomioon
voittajan maaraamiseksi. Julkisen tulostaulun tulee olla joka hetki ylituomarin ottelupéytakirjan
kanssa ajan tasalla.

Jos arvostelutuomarin ja ylituomarin poytakirjassa on yhden tai useamman pisteen ero, huomi-
oon otetaan ainoastaan ylituomarin poytékirja.

PAATOKSET

PISTEIDEN TAI VAROITUSTEN HYVAKSYMINEN:

Jokaisesta tilanteesta arvostelutuomari ja mattotuomari nayttavat pisteet, varoitukset ja muistutukset

passiivisuudesta, kuten jéljempéné on esitetty. Seuraavassa on esitetty erilaisista pistendytoista johtu-

vat tulokset

(R = punainen painija, B = sininen painija, 0 = nolla pistetta)

TILANNE
MATTO- ARVOSTELU- YLITUOMARI VIRALLINEN
TUOMARI TUOMARI TULOS
1R 1R - 1R
2B 2B - 2B
3R 3R - 3R
5R 5R - 5R

Jos arvostelutuomari mattotuomari ovat samaa mielta, ylituomari ei puutu

asiaan
MATTO- ARVOSTELU- YLITUOMARI VIRALLINEN
TUOMARI TUOMARI TULOS

1R 0 0 0

1B 1R 1R 1R
2R 1R 2R 2R
2B 0 2B 2B
3R 2R 2R 2R
3B 1R 3B 3B

Arvostelutuomari ja mattotuomari ovat eri mieltd annettavista pisteista. Ylituomari puuttuu asiaan ja
sovelletaan danten enemmiston periaatetta.
lImiselvéssa saantorikkomustapauksessa ylituomarin tulee vaatia neuvonpitoa asiasta.
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44,

7.LUKU

OTTELUN PAATYTTYA ANNETUT OTTELUPISTEET

OTTELUPISTEET

A - PERIAATE

Painijan saamat ottelupisteet maaréévét hanen sijoituksensa.
B — OTTELUPISTEET OTTELUN PAATTYESSA:

5 pistettd voittajalle ja 0 haviajalle:

- voitto selatyksella

- loukkaantuminen

- hylkays

- luovutus

- diskvalifiointi

4 pistetta voittajalle ja 0 haviajalle:

- ylivoimainen pistevoitto (6 pisteen ero tai 5 pisteen suoritus tai kaksi 3 pisteen suoritusta kahdes-
sa jaksossa), havinneelld ei teknisia pisteita.

4 pistettd voittajalle ja 1 haviajalle:

- ylivoimainen pistevoitto (6 pisteen ero tai 5 pisteen suoritus tai kaksi 3 pisteen suoritusta kahdes-
sa jaksossa), havinneelld on teknisia pisteita.

3 pistetta voittajalle ja 0 haviajalle:

- kun kolmesta jaksosta painija voittaa kaksi jaksoa 1-5 pisteellé eik& havinneell& ole teknisié pistei-
ta

3 pistetta voittajalle ja 1 piste havinneelle

- kun kolmesta jaksosta painija voittaa kaksi jaksoa 1-5 pisteella eika hévinneella ole teknisia pistei-
ta

Molemmille painijoille O pistetta

- mikali molemmat painijat diskvalifioidaan séantérikkomusten takia.

SELATYS

Painija katsotaan selatetyksi, kun vastustaja saa pidetyksi hdnen hartiansa matossa riittdvan kauan, jotta
mattotuomari voi todeta seldtyksen olevan hallinnassa.

Jotta selatys hyvaksyttaisiin maton reunalle, taytyy painijan hartioiden olla kokonaan kosketuksessa
passiivisuusalueeseen, eika paa saa koskettaa suoja-aluetta.

Selatysta suoja-alueella ei hyvaksyta.

Jos painija menee hartioilleen omasta sdantdjenvastaisuudestaan tai omasta kielletysta otteestaan
johtuen, selatys hyvaksytaan.
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Mattotuomarin toteama selatys hyvéksytaan, jos arvostelutuomari tai ylituomari on samaa mielté. Jos
mattotuomari ei anna merkkia selatyksestd, se voidaan julistaa arvostelutuomarin ja ylituomarin hy-
vaksynnalla.

Kun selétys todetaan ja hyvaksytaan, sen pitaa olla selvasti perusteltu. Painijan molempien hartioiden
pitaa olla matossa samanaikaisesti sen lyhyen pysédhdysajan, josta on mainittu ensimmaisessa kappa-
leessa, my0s suoritettaessa takavyd. Mattotuomari koskettaa kédellé&dn mattoon vasta, kun han on
saanut arvostelu- tai ylituomarin hyvaksymisen, ja sen jalkeen han vihelt&a pilliin.

YLIVOIMAINEN PISTEVOITTO

Paitsi selatyksestd, hylkayksesté tai diskvalifioinnista jakso pitad pysdyttad ennen normaalin painiajan
paattymista, jos

- painijoiden vélilla on 6 pisteen ero

- painija on tehnyt kaksi 3 pisteen suoritusta

- painija on tehnyt 5 pisteen suorituksen

Jaksoa ei voida keskeyttaa ylivoimaisen pistevoiton julistamiseksi ennen kuin suoritus on viety lop-
puun asti (kts. luku 29).

Ylituomarin pitdd antaa merkki mattotuomarille, kun 6 pisteen ero on saavutettu.
Mattotuomari julistaa jakson tai ottelun (painija voittanut kaksi jaksoa) voittajan.
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47.

8.LUKU

NEGATIIVINEN PAINI

PARTERRE-ASENTO OTTELUN AIKANA

Mikéli painija saattaa vastustajansa mattoon ottelun aikana, ottelu jatkuu matosta ja alla oleva painija
voi tehdé vastaliikkeit4 tai yrittdd nousta pystyasentoon.

Jos sité vastoin painija saa vastustajansa mattoon, eiké hén alla olevan painijan tehokkaasta puolustau-
tumisesta johtuen saa suoritusta aikaan, mattotuomari keskeyttaa kohtuullisen ajan kuluttua ottelun ja
komentaa painijat pystyyn.

Paalla oleva painija ei saa aloittaa painimista hyppaamalla vastustajansa paalle. Jos tama virhe tehdaan,
mattotuomarin pitd& nuhdella virheen tehnytté painijaa ja komentaa alla oleva painija pystyyn.

Paalla olevalla painijalla ei ole oikeutta keskeyttaa painia, eika pyytaa sita jatkettavaksi pystysta.
Parterre-asentoon maaraaminen
Ennen ottelun aloittamista mattotuomari tarkistaa parterre-asennon:;

Mattoon mééarattavan painijan tulee asettua polvilleen kédet matossa, kadet ja kyynarpaat erilldén ja
vahintaan 20 senttimetrin paassa polvista. Kasivarsien tulee olla suorana, jalat eivat saa olla ristissé.

Mattotuomari kehottaa paalla olevaa painijaa asettamaan molemmat katensa alla olevan vastustajansa
selkaan. Paalla oleva painija saa ottaa itselleen parhaiten sopivan asennon suorituksen tekemiseen,
mutta ensin hénen tulee asettaa samansuuntaisesti molemmat kimmenet selkéé vasten ilman, etta
hanen jalkansa koskettavat vastustajan jalkoja tai vartaloa.

Tarkistettuaan ja todettuaan molempien painijoiden saantéjenmukaiset asennot mattotuomari vihel-
téa ottelun jatkettavaksi.

Talléin paalla oleva painija voi tehda suorituksia, alla oleva painija voi vapautua aloitusasennostaan,
tehda suorituksia, estaa paalla olevan painijan yrityksié ja nousta pystyyn.
PASSIIVISUUSALUE

Passiivisuusalueen tarkoituksena on osoittaa passiivinen painija seka estaa jarjestelméllinen painimi-
nen maton reunalla ja pakoilu ottelulle varatulta alueelta.

- Kaikki tilanteet ja suoritukset, jotka on aloitettu painin keskialueelta ja jotka suoritetaan loppuun
reuna-alueella, ovat hyvéksyttyja. Naihin tilanteisiin kuuluvat siltatilanne, vastaliikkeet ja selatys.

- Kaikki heitot tai vastaliikkeet, jotka on aloitettu pystysté painimaton keskialueelta (passiivisuus-
alueen sisapuolelta), hyvéksytaan riippumatta, mihin ne paattyvat (keskialueelle, passiivisuusalu-
eelle tai suoja-alueelle).

- Kuitenkin, jos ne paattyvat suoja-alueelle, ottelu keskeytetéan ja painijat ohjataan takaisin keskel-
le pystypainiasentoon. Tassa tapauksessa pisteet annetaan suoritetun liikkkeen mukaisesti.

- Selatystad suoja-alueella ei hyvaksyta. Tassa tapauksessa ottelu pitaa keskeyttda ja painijat ohjata
takaisin keskelle pystypainiasentoon.

- Silloin kun suorittava painija saattaa itsensa selélleen suoja-alueella, ottelu keskeytetaan ja hanen
vastustajansa saa 2 pistetté. Ottelua jatketaan keskelta pystypainiasennosta.
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- Kun otteet, suoritukset tai niiden kehitteleminen on aloitettu jo painin keskialueelta, painijat voi-
vat liilkkeen jatkuessa kulkeutua passiivisuusalueelle ja kehitella siind suorituksia ja liikkeita kaik-
kiin suuntiin. Ehdottomana edellytyksené on, ettd liilkkeen suorittamista ei millaan tavoin kes-
keyteta (tyontamalld, estamalld, nayttamallg, tuuppimalla).

- Suoritusta tai otetta ei saa aloittaa pystysté passiivisuusalueella kuin ainoastaan silla nimenomai-
sella ehdolla, etté otteessa olevien painijoiden kaksi jalkaa on talla vyéhykkeella. Tassa tapaukses-
sa mattotuomari odottaa rajoitetun ajan ja odottaa otteen kehittymista.

- Jos painijat keskeyttavat suorituksensa passiivisuusalueella ja pysahtyvat siihen ilman suoritusta
ollen alueella kahdella, kolmella tai neljéllé jalalla, mattotuomari keskeyttaa ottelun ja ohjaa paini-
jat takaisin keskipisteeseen.

- Pystyasennossa ottelu keskeytetdan aina, jos suorittavan painijan jalka on maton suoja-alueella,
s0. passiivisuusalueen ulkopuolella.

- Kun heitettavé painija koskettaa jalalla suoja-aluetta ja heittdja jatkaa liikkeen suoritusta, se hyvak-
sytaan.

- Hetkellg, jolloin painija asettaa jalan passiivisuusalueelle, mattotuomarin pitaa lausua daneen
"ZONE". Tallda huomautuksella painijoiden tulee itse yrittda palata maton keskustaa kohti, kes-
keyttamatta kuitenkaan yrityksen loppuun vientia.

- Mattopainissa kaikki suoritukset, otteet ja vastaliikkeet, jotka on suoritettu aloittamalla passii-
visuusalueella, hyvaksytaén, vaikka ne suoritettaisiin loppuun suoja-alueella.

- Kaikista suorituksista, jotka on aloitettu matossa passiivisuusalueella ja suoritettu loppuun suoja-
alueella, mattotuomari ja arvostelutuomari antavat pisteet, mutta ottelu keskeytetaan ja painijat
ohjataan keskelle mattoa pystypainiasentoon.

- Mattopainissa suorittava painija voi saattaa paatdkseen suorituksensa, vaikka hén suoritusta teh-
dessaan on suoja-alueella edellyttéen, etta vastustajan hartiat ja paé ovat passiivisuusalueella.
Tassa tapauksessa kaikki neljé jalkaa voivat olla maton ulkopuolella.

CLINCH-ASENTO

Yleiset sdannot

Clinch-asento on erilainen kreikkalaisroomalaisessa ja vapaapainissa.
Clinch-ote vapaapainissa

- Kahden minuutin jakson paéattyessa tilanteessa 0-0. Ratkaistaan jakson voitto clich-otteella. Ote
kestdd max 30 sek. Ensimmainen piste ratkaisee voittajan.

- Otteen ottaja arvotaan.

- Arvonnan havinneen painijan tulee laittaa toinen jalka keskiympyrén keskelle.

- Arvonnan voittanut painija ilmoittaa tuomarille kumman jalan han haluaa keskiympyraan.

- Arvonnan voittanut ottaa otteen vastustajan jalasta molemmilla k&sillg, paa vyotaron ulkopuolella.

- P&alla olevan painijan tulee asettaa katensa vastustajansa harteille.

- Tuomari aloittaa ottelun todetessaan otteen oikeaksi.

- Ensimmadinen piste ratkaisee voittajan.

- Mikali clinch-otteen ottanut painija ei saa pistesuorituksia 30 sek aikana, hdnen vastustajansa saa
pisteen ja voittaa jakson.
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Clinch-ote kreikkalais-roomalaisessa painissa

Kreikkalais-roomalaisen painin jakso sisaltaa 1 min pystypainiosuuden ja kaksi 30 sek matto-
painiosuutta. Jakso alkaa keskella mattoa pystyasennosta. Painijat voivat tehdé mita liikkeita ta-
hansa.

Ensimmaisen minuutin paatyttyd mattotuomari keskeyttéa ottelun ja méaéraa painijat clinch-
asentoon. Painija, joka minuutin jalkeen johtaa ottelua (luku 32) ottaa junttaotteen. Mikali kumpi-
kaan painija ei ole ensimmaisen minuutin aikana saanut pisteitd, tuomari arpoo clinch-otteen ot-
tajan.

Mattoon méaarattavan painijan tulee asettua polvilleen kddet matossa, kadet ja kyynarpaat erillaan
javahintadn 20 cm paassa polvista. Kasivarsien tulee olla suorana ja kasien vali max 30 cm, jalat
eivat saa olla ristissé. Saaren ja reiden kulma tulee olla 90 astetta.

Alla olevan painijan rikkoessa saantdjen vastaisesti juntta-otteessa, hanta rangaistaan varoituksella
ja vastustajalle annetaan 1 tai 2 pistetta. Ottelu jatkuu juntta-asennosta.

Jos alla oleva painija rikkoo sééntdjenvastaisesti juntta-otteen purkauduttua. hinté rangaistaan va-
roituksella ja vastustajalle annetaan 1 tai 2 pistetta. Ottelu jatkuu parterre-asennosta. Mikali mo-
lemmat painijat ajautuvat pystytilanteeseen juntta-otteen purkauduttua, ja toinen painija tekee
saantorikkeen hanté rangaistaan varoituksella ja vastustajalle annetaan 1 tai 2 pistetté. Ottelu jat-
kuu pystytilanteessa 30 sek jakson loppuun.

T

Knees
Polvet

30 cm

40 cm

Front Line
Hand
Line
Knee
Line

2 chcm

Juntta-otteen ottaja voi laittaa yhden tai molemmat jalat mattoon piirretyn suorakaiteen sisaan.
Han ei saa astua etummaisen linjan péélle.

P&élla oleva painija ei saa tyontaa vastustajaansa jalalla tai huomauttaa tuomarille vastustajansa
asennosta.

Padlla oleva painija ottaa juntta-otteen vastustajansa vyotaron kohdalta. Ote voi olla sormista tai
kdmmensyrjista (ei kuitenkaan ranteesta). Juntta-otteen ottava painija voi olla pystyasennossa tai
toinen polvi matossa. Tuomarin maarayksesta paalla olevan painijan tulee ottaa junttaote "héa-
maamatta” molemmilla kasilladn samanaikaisesti. Kun ote on kiinni, tuomari viheltaa valittdmasti
ottelun kayntiin. Molemmat painijat voivat 30 sekunnin aikana tehd& mité liikkeita tahansa.
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- Paalla olevan painijan tydntaessa vastustajaansa jaloilla tai kasilla tai hamatessaéan otetta ottaessa,
ensimmaisella kerralla tuomarin tulee huomauttaa hanta sanomalla "attention”.

- Toisella kerralla tuomari rankaisee rikkeen tehnytta painijaa varoituksella sek& hyvittaa alla olevaa
painijaa pisteelld. Ottelu jatkuu pystytilanteesta.

- Mikali juntta-otteen ottaja ei 30 sekunnin aikana saa pistesuorituksia, hédnen vastustajaansa hyvi-
tetaan yhdella pisteelld. Yhden minuutin ja 30 sekunnin jalkeen maarataan sama ote toiselle pai-
nijalle 30 sekunnin ajaksi. Mikali juntta-otteen ottaja ei 30 sekunnin aikana saa pistesuorituksia,
hanen vastustajaansa hyvitetdan yhdella pisteella.

- Kaikissa kreikkalais-roomalaisen painin jaksoissa toimitaan samalla tavalla.

ERIKOISTAPAUKSET

Mikéli ynden minuutin kohdalla painija on siltatilanteessa, tuomari ei keskeyta ottelua ja molemmat
clinch-tilanteet peruuntuvat.

Mikéli yhden minuutin 30 sekunnin kohdalla painija on siltatilanteessa, tuomari ei keskeyta ottelua ja
jalkimmainen clinch-tilanne peruuntuu.

Mikéli paalla oleva painija kieltaytyy ottamasta otetta, tuomari huomauttaa hénté ankarasti sanomalla ”
attention”. Toisella kerralla tuomari rankaisee rikkeen tehnytté painijaa varoituksella seké hyvittaa alla
olevaa painijaa pisteella. Ottelu jatkuu pystytilanteesta 30 sekunnin jakson loppuun.

Mikéli alla oleva painija kieltaytyy saantdjen mukaisesta asennosta, tuomari huomauttaa hanta anka-
rasti sanomalla "attention”. Toisella kerralla tuomari rankaisee rikkeen tehnytta painijaa varoituksella
seka hyvittaa paalla olevaa painijaa kahdella pisteella. Ottelu jatkuu uudelleen junttatilanteesta. Ran-
gaistus on sama kuin alla olevan painijan kdyttdessa saantdjen vastaista otetta ja matolta tai otteesta
pakoilusta.

Jos painijat ajautuvat pystytilanteeseen clinch-asennosta, paini jatkuu pystysta 30 sek jakson loppuun
asti.

Otetta ottavan painijan on lukittava kadet yhta aikaa molemmilta puolilta. (Ei toinen ennen toista.) Han
ei saa tydntaa vastustajaansa kadellaén tai kosketta vastustajaansa jalallaan horjuttaakseen vastustajan-
sa tasapainoa helpottaakseen omaa nostoaan. Sama saantd koskee kaikkia ikaluokkia.
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9.LUKU

KIELLOT JASAANTOJENVASTAISET OTTEET

YLEISKIELLOT
Painijat eivét saa:

- vetéa hiuksista, korvista, sukupuolielimistd, nipistaa ihosta, purra, vaantaa sormista tai varpaista
jne. Yleisesti ottaen on kiellettyd tehda yht&én suoritusta, liiketta tai otetta, jonka tarkoituksena
on vahingoittaa vastustajaa tai saattaa hanet karsimaan niin, ettd hanen on pakko luovuttaa.

- potkia, puskea, kuristaa, tydntaa, suorittaa otteita, jotka saattavat vastustajan alttiiksi hengenvaa-
ralle tai saattavat aiheuttaa jasenten murtumisen tai sijoiltaan menon, astua vastustajan varpaille
tai koskettaa hanta kasvoihin alueelta, joka ulottuu kulmakarvoista suuhun,

- lydda tai tyontaa kyynarpéaalla tai polvella vastustajaa vatsaan, suorittaa yhtaan vaantda, joka saat-
taa vastustajan karsiméaan eika vetaa vastustajaa painiasusta,

- tarttua mattoon,
- puhua ottelun aikana,
- tarttua vastustajaa jalkaterésta (sallittu vain jalkateran ylapuolelta ja kantapéasta).

- sopia ottelun tuloksesta kesken&én

OTTEISTA PAKOILU

Otteista pakoiluiksi katsotaan tilanteet, joissa puolustautuva painija kieltaytyy avoimesti kosketuksesta
estadkseen vastustajaansa padsemasta sidontaan. Nama tilanteet esiintyvét seka pystypainissa etta
mattopainissa. Ne voivat synty& painin keskialueella tai passiivisuusalueella painittaessa.

Otteesta pakoilusta rangaistaan samalla tavalla kuin matolta pakoilusta, so.:
- 1varoitus virheen tehneelle (0)
- 1 piste vastustajalle

OTTEESTA PAKOILU KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ MATTOPAINISSA

Paall& olevan painijan suorittaessa liiketta ja alla oleva painija toimii sdantdjen vastaisesti (otteesta pa-
koilu) painamalla vastustajan kadet oman vyotaron alapuolelle (jalkoihin) talléin voi pééllé oleva paini-
ja suorittaa liikkeen pisteiden arvoisesti.

- ensimmaiselld kerralla alla olevan painijan hyppiessé eteenpain estdékseen vastustajan otteen
tuomarin tulee huomauttaa hanté komennoilla "attention, no jump”

- toisella kerralla tuomarin pitda antaa varoitus alla olevalle painijalle ja piste vastustajalle otteesta
pakoilusta, keskeyttaa ottelu saatuaan vahvistuksen arvostelu- tai ylituomarilta, nostaa painijat
ylos ja ilmoittaa virheesta. Ottelu jatkuu pystytilanteesta.

Taté rangaistusta kaytetaan alla olevan painijan hyppiessa eteenpain. Alla oleva painija voi puolustau-
tua liikkumalla sivuittain, télléin hanté ei tule rangaista.

Alla oleva painija ei saa puolustautua nostamalla tai taivuttamalla jalkojaan estaékseen vastustajan lii-
kesuorituksen.

Mikéli alla oleva painija kayttaa jalkojaan estaakseen vastustajan suorituksen annetaan hanelle varoitus
ja vastustajalle kaksi pistetta.
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VAPAAN JA KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ PYSTYTILANNE

Painijaa, joka kieltaytyy kontaktista pystypainissa, tulee rangaista. Tuomari huomauttaa ensin painijaa
komentosanoilla "red/blue contact”. Mikéli painija edelleen kieltaytyy kontaktista, héanté rangaistaan
varoituksella ja vastustajaa hyvitetaan pisteelld. Tuomari keskeyttda ottelun ja ilmoittaa varoituksesta.
Ottelu jatkuu pystyasennosta.

MATOLTA PAKOILU

Matolta pakoilusta pysty- tai mattopainissa virheen tehneelle annetaan varoitus. Jaljempéana mainittuja
pisteita sovelletaan suorittavaan painijaan:

matolta pakoilu; 1 piste + varoitus vastustajalle (0)
matolta pakoilu siltatilanteessa: 2 pistetta + varoitus vastustajalle (0)

Kaikkia pisteitéd matolta pakoilusta pidetaan suorituspisteina.
Mikéli painija kantaa tarkoituksella vastustajan ulos matolta ja astuu itse suoja-alueelle, saa kantaja va-
roituksen ja vastustaja pisteen.

SAANTOJENVASTAISET OTTEET
Seuraavat otteet ja suoritukset ovat saantdjenvastaiset ja endottomasti kielletty:

- ote kurkusta

- kasivarren kadantdminen yli 90 astetta

- kasivarsivaanto suoritettuna kyynéarvarresta

- ote paasta kainalon alta molemmin kasin (3/4 nelson) ote paastd molemmin késin ja kuristusot-
teet

- kokonelson, ellei sitd suoriteta sivulle. Kokonelsonissa ei saa sitoa jaloilla mitédén vastustajan ke-
hon osaa.

- kasivarsivadnnossa kaden vienti seldn taakse siten, etté kyynérnivel on terdvassa kulmassa

- ote taittamalla vastustajan selkérankaa

- kravatti-heitto pelkésta paasta yhdella tai kahdella kadella heittosuunnasta riippumatta. Ainoat
sallitut heitot ovat sidonta péésta ja toisesta kadesta.

- juntasta ei vastustajaa saa pudottaa mattoon pad alaspdin, vaan heitto on suoritettava sivulle.

- otetta suoritettaessa sitoa vastustajan paata tai niskaa molemmin késin

- nostaa vastustajaa, joka on sillassa ja pudottaa hénta takaisin mattoon (ankarat iskut matossa)

- murtaa siltaa tyéntdmalla paan suuntaan

- yleisesti jos otetta suoritettaessa todetaan hyokk&avan painijan toimivan saantéjenvastaisesti, ky-
seisté suoritusta ei hyvaksyta ja virheen tehnytté rangaistaan (huomautus). Mikéli painija toistaa
virheellisen liikkeen rangaistaan hanté varoituksella ja vastustaja saa pisteen

- jos puolustautuva painija sdantojenvastaisella toiminnalla estaa vastustajaansa kehittelemasta
otettaan, hénté varoitetaan ja hanen vastustajansa saa kaksi pistetta.

Tuomarin tehtavat sdantorikkomusten tapahtuessa:
Mikali hyokk&éva painija voi suorittaa liilkkeen vastustajan sdéntdjenvastaisesta otteesta huolimatta:

- séantdjenvastaisen toiminnan lopettaminen
- otteen irrottaminen, jos ote on vaarallinen

- varoituksen antaminen

- antaapiste

- antaasuorituksen mukaiset pisteet

- keskeyttaa ottelu

- jatkaa ottelua pystysta
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Mikéli hyokkaava painija ei voi suorittaa liikkeen vastustajan saantojenvastaisesta otteesta johtuen:
- keskeyttaa ottelu ja esittéa varoitusta

- antaa kaksi pistettd vastustajalle

- jatkaa painia siind asennossa (pysty/matto), mista ottelu keskeytettiin

POIKIEN JA KOULULAISTEN KIELLETYT OTTEET

Suojellaksemme lasten terveyttd jaljempana mainittuja otteita pidetaan saantdjen vastaisina ja kiellet-
tyina koululaisten ja poikien (aina 16-17 ikdvuoteen asti) sarjoissa:

- kokonelson, ei ainoastaan eteen, vaan myds sivulle,

- vapaapainissa jalkasaksien kéytto yhdistettyna kokonelsoniin.

ERITYISKIELLOT

- Kreikkalais-roomalaisessa painissa on kielletty tarttumasta vastustajaa lantion alapuolelta ja sito-
masta vastustajaa jaloilla. Kaikki vastustajan tydontamiset, painamiset tai "nostamiset” jalalla vastus-
tajan jostakin kehonosasta ovat kiellettyja.

- Kreikkalais-roomalaisessa painissa péinvastoin kuin vapaapainissa pitéé heitossa seurata vastusta-
jaa mattoon.

- Vapaapainissa jalkasakset paastd, kaulasta tai vartalosta on kielletty.

VAIKUTUKSET OTTELUTULOKSEEN

- Mikéli hyokkaava painija tekee saantdjen vastaisen lilkkkeen, mutta joutuu epéedulliseen asemaan
tuomari ei keskeyté ottelua vaan odottaa tilanteen kehittymistd, jonka jalkeen hén antaa pisteet

- Jos ote on alkanut sdant6jenmukaisesti ja siité tulee sééntdjenvastainen, suoritus pitaa arvostella
siihen asti, kun siita tuli sadntdjenvastainen. Ottelu keskeytetéén ja paini jatkuu pystysta ja vir-
heen tehnytté painijaa huomautetaan. Mikali hydkk&éava painija toistaa virheen hanelle annetaan
varoitus ja vastustajalle piste.

Kaikissa tapauksissa tahallisesta paalla lydnnista tai muusta vékivaltaisuudesta johtuen virheen tehnyt
painija voidaan valittdmasti diskvalifioida ottelusta tuomariston yksimieliselld paatdksella tai sulkea
pois kilpailusta juryn paatoksella.
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VASTALAUSE

VASTALAUSE
Vastalausetta ottelun paatyttya ei voi tehda.

Ottelun tulokset ja&vat voimaan ottelun paatyttya. Mikali Filan puheenjohtaja tai tuomareista vastaava
taho huomaa, ett& tuomaristo on toiminut saantdjenvastaisesti he voivat tutkia videon ja Filan johto-
kunnan hyvaksynnélla antaa sanktiot tuomaristolle.

Missaan tapauksissa ottelun tuloksia ei voida muuttaa ottelun tuloksen julistamisen jalkeen.
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11.LUKU

LAAKINTA

LAAKINTAHUOLTO

Kansainvalisten kilpailijalisenssiméaraysten kohta 7 maaréé, etta kaikkien painijoiden tulee lapaista
la&kéarintarkastus omassa maassaan kolme paivédd ennen mestaruuskilpailuihin, cupkilpailuihin ja kv. ki-
soihin [ahto&.

Edellda mainittujen kilpailujen jarjestéjien velvollisuus on hoitaa l&&kintapalvelu, joka on vastuussa laa-
karintarkastuksesta ennen punnitusta ja ladkintdhuollosta kilpailujen aikana.

Kyseinen lagkintapalvelu tydskentelee koko kilpailun ajan ja se toimii FILA:n vastaavan laékérin alai-
suudessa.

Ennen kilpailijoiden punnitusta ladkarit suorittavat painijoiden tarkastuksen ja toteavat heidéan tervey-
dentilansa. Jos kilpailijan terveyden havaitaan olevan ladketieteellisesti huono tai jos se aiheuttaa kil-
pailijalle itselleen tai hédnen vastustajilleen vaaran, kilpailija kielletd&n osallistumasta kilpailuihin.

Kilpailujen kestaessa laékintapalvelun pitaa olla joka hetki valmis puuttumaan loukkaantumistapauk-
siin ja paattamaan painijan kunnosta jatkaa tai keskeyttéa ottelu.

Joukkueiden omat laékarit ovat oikeutettuja osallistumaan hoitotoimenpiteisiin. Liséksi vain valmenta-
jalla tai joukkueen johtajalla on oikeus olla lasna laékérin hoidon aikana.

LAAKINTAHUOLLON VALIINTULO

FILA:n vastaavalla l&&kérilla on oikeus ja velvollisuus keskeyttaa ottelu ylituomarin vélityksell& aina, kun
hanen mielestaan jommallakummalla kilpailijalla on vaaratilanne.

Han voi lopettaa ottelun valittomasti julistamalla toisen painijoista kykenemattémaksi jatkamaan otte-
lua.

Loukkaantumistapauksessa tai ottelun muuten keskeytyessa painija ei saa poistua matolta, paitsi jos
vakava loukkaantuminen pakottaa siirtdmaan héanet pois valittomasti.

Jos painija loukkaantuu, mattotuomari pyytaa laakarin valittomasti paikalle tutkimaan onko loukkaan-
tuminen aiheellinen vai ei. Mikali 1adkari toteaa, ettéd loukkaantuminen on aiheeton tai painija ei vuoda
verta, mattotuomari esittéa vastustajalle automaattisesti pisteen.

Laakarilla on tarvittava aika hoitaa painijaa, mikali painijalla on ndkyvé vamma tai painija vuotaa verta.
Laakari paattaé voiko painija jatkaa ottelua. Hoitoaikaan ei ole rajoitusta. Joukkueen omalla laakarilla
on aina oikeus osallistua vamman hoitoon.

Jos syntyy erimielisyytta ladketieteellisissa kysymyksissa, kyseisen painijan joukkueen I&&kérilla on oi-
keus puuttua mahdollisiin hoitoihin tai esittd& mielipiteensa ladakintahuollon valiintulosta tai paatok-
sesté. Ainoastaan FILA:n ladketieteellisen komission edustaja voi ehdottaa tuomaristolle ottelun kes-
keyttamista.

Kilpailuissa, joissa ei ole virallista ladkaria, mattotuomari voi keskeyttédé painimisen korkeintaan 2 mi-
nuutiksi ottelua kohden. Tuomaristo paattaa onko loukkaantuminen aiheellinen.

Tama keskeytys voidaan sallia yhdessé tai useassa osassa molemmille ottelijoille.

Ajanottajan on ilmoitettava kulunut aika 30 sekunnin valein.
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59.

Mattotuomarin pitaé kutsua painijat keskelle 10 sekuntia ennen 2 minuutin ajan paattymista.
Kansainvalisissa kilpailuissa, joissa FILA:n laéketieteellinen komissio ei ole edustettuna, ottelun kes-
keyttamispaatoksen tekee FILA:n edustaja tai FILA:n nimittdmé& tuomari neuvoteltuaan kilpailun 1aaka-
rin ja loukkaantuneen painijan joukkueen laakarin kanssa.

Laakarin, jonka on tehtévé kielteinen paatos painijan ottelun jatkamisesta, tulee aina olla eri maan
kansalainen kuin kyseisen painijan, eik& hanelld saa olla etuja ajettavana kyseisessé sarjassa.

DOPING

FILA:n s&&nt6jen perusteella dopingin vastaisessa taistelussa FILA varaa itselleen oikeuden kaikissa
valvonnassaan jarjestetyissé kilpailuissa méératé painijoille tutkimukset tai testit.

Tama maarays on pakollinen maanosien mestaruuskilpailuissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa, joissa
noudatetaan FILA:n mé&&rayksia sekd olympiakisoissa, joissa noudatetaan Kansainvélisen Olympiakomi-
tean KOK:n mééarayksia.

Kilpailijat tai johtajat eivat misséddn tapauksessa voi kieltéytya naista testeisté. Kieltaytymisesta seuraa
véliton poissulkeminen kilpailuista ja dopingista maaratyt rangaistukset.

FILA:n ladketieteellinen komissio paattaa ndiden testien ajankohdan, lukumaééran ja sen, kuinka usein
ne toistetaan. Testit toteutetaan kaikin tarvittavin keinoin.

Tarvittavat ndytteet ottaa FILA:n akkreditoima ladkari testattavan painijan johtajan tai huoltajan lasnéol-
lessa.

Jos néytteité ei oteta edelld mainittujen olosuhteiden vallitessa, testituloksia pidetaan mitattémina
(katso dopingmaaraykset).

Doping-testien kustannuksista vastaa kilpailujen jarjestava maa.
FILA noudattaa KOK:n ja WADA:n antidoping- saantdja. Rangaistuksista paattaa Fila.

Vetoomustuomioistuin (CAS) dopingtapauksia varten on Lausannessa.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

12.LUKU

KANSAINVALISEN NAISPAININ ERITYISMAARAYKSET

IKA- JA PAINOLUOKAT

Tyttojen ik&luokat ovat samat kuin poikien eli

NN ) )

KOULUTYTOT 14-15 vuotiaat (13 v. ladkarin- ja vanhempien luvalla)

KADETIT 16-17 vuotiaat (15 v. ladkarin- ja vanhempien luvalla)
JUNIORIT 18-20 vuotiaat (17 v. laakarin- ja vanhempien luvalla)
SENIORIT 20 vuotta ja vanhemmat

17- vuotias painija voi osallistua seniorien kilpailuihin ladkérin ja vanhempien luvalla.

Koululaiset Tytot/kadetit Juniorit Seniorit
1. 28-30 kg 36-38 kg 40-44 kg 44-48 kg
2. 32 kg 40 kg 48 kg 51 kg
3. 34 kg 43 kg 51 kg 55 kg
4, 37kg 46 kg 55 kg 59 kg
5. 40 kg 49 kg 59 kg 63 kg
6. 44 kg 52 kg 63 kg 67 kg
7. 48 kg 56 kg 67 kg 67-72 kg
8. 52 kg 60 kg 67-72 kg
9. 57 kg 65 kg
10. 57-62 kg 65-70 kg
PAINIASU

Kilpailijoiden pitaa kilpailla artikkelin 5 mukaisessa varustuksessa.
Liséksi:

kovetettujen rintaliivien kayttd on kielletty

hiukset pitaa kiinnittdd kuminauhalla tai nauhalla, ei metallisoljilla

korvarenkaiden, rannerenkaiden, sormusten ja kaikkien kovien tai metallisten esineiden kayttd
on ankarasti kielletty samoin kuin miesten painitrikoiden ja teepaitojen kayttd

joka ikdluokan naispainijoiden suositellaan kayttavan FILA:n hyvaksymia korvasuojia.

PUNNITUS

Periaate:
Kilpailijat punnitaan painitrikoissa paljain jaloin, samat maaraykset kuin miehilla. Artikkeli 11.

OTTELUIDEN KESTO

tytot, koululaiset juniorit, seniorit 3 x 2 minuutin jaksoa.

Jaksojen vilill& 30 sekunnin tauko.

TEKNISET YLEISMAARAYKSET

Miesten teknisia maarayksia sovelletaan naispainijoihin.

KIELLETYT OTTEET

Miespainin yleiskieltojen ja sé&ntdjenvastaisten otteiden liséksi naispainissa on kiellettya myos:

?

Kaikki kokonelsonit matossa tai pystyssa.
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13.LUKU

PAINISAANTOJEN TULKINTA

FILA:n toimistolla (FILA Executive Bureau) on yksinoikeus tehdé edella oleviin maarayksiin kaikki tarvit-
tavat paatokset painin teknisten sdantojen kehittdmiseksi. Ne ovat voimassa seuraavaan kongressiin
asti, joka kutsutaan koolle niita késittelemaan.

S&dantdmuutoksista vastaa ja tiedottaa FILA.

Epéselvissé tilanteissa ranskankielinen sééntoteksti on maaraava.

Kansallisten liittojen tulee kaantaa saannot viralliselle kielelleen.

Jokaisella tuomarilla tulee olla kilpailuissa kopio néisté saannoista.
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LITTEET

PERUSSANASTO

Tuomariston kaikkien jasenten pit&a taydellisesti hallita jaljempéna annetut termit, jotka muodostavat
heidan virallisen viestintavélineensa.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

SALUT
Painijoiden pitaa tervehtia toisiaan.

START

Kutsu matonnurkissaan seisoville painijoille saapua keskelle tarkastettaviksi ja katelta-
viksi. Sen jalkeen he palaavat omiin nurkkiinsa ja odottavat mattotuomarin pillin vihel-
lysta painimisen aloittamiseksi.

CONTACT
Mattotuomari kehottaa painijaa asettamaan molemmat katensé matossa alla olevan
vastustajansa selkéén. Pystyssa olevien painijoiden pitaa ottaa vartalokosketus.

OPEN
Painijan pitdéd muuttaa asentoaan ja alkaa painia avoimemmin.

DAWAI
Mattotuomari kehottaa painijoita aktiivisempaan painiin.

ATTENTION
Mattotuomari huomauttaa passiivista painijaa ennen kuin vaatii varoitusta oikeasta
mattopainiasennosta kieltéytymisesta.

ACTION
Painijan pit&a suorittaa loppuun suoritus, jonka hén on aloittanut.

HEAD UP
Painijan pitda nostaa paa ylos. Mattotuomarin antama kasky passiivisuuden yhteydes-
sd ja suoritettaessa toistuvasti hyokkayksia paa edella.

JAMBE
Painija on tehnyt jalkavirheen (kreikkalais-roomalainen paini).

POSITION
Painijoiden aloitusasento matolla ennen mattotuomarin pillin vihellysta.

A TERRE
Painia jatketaan matosta.

PLACE
Kadenlyonti mattoon lausuen samanaikaisesti "PLACE", mattotuomari muistuttaa pai-
nijoita olemaan pakoilematta maton ulkopuolelle.

DANGER
Siltatilanne.

FAULT
S&éantojen vastainen ote tai teknisten saantojen rikkomus.

STOP
Tamé sana tarkoittaa ottelun keskeyttdmista.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

ZONE
Tamé sana pitaa lausua kovalla danell, jos painijat ajautuvat passiivisuusalueelle.

CONTINUER

Painia pitaa jatkaa mattotuomarin télla komennolla. Mattotuomari kayttaa tata sanaa
samoin jatkaakseen painia, jos painijat pysahtyvat vaarinkasityksen vuoksi ja katsovat
hantd ikdan kuin selvitysta pyytaakseen.

TIME OUT

Kun painija lopettaa painimisen, tahallaan tai loukkaantumisen takia tai jostain muusta
syystd, mattotuomari kayttaa tata sanontaa kehottaakseen ajanottajaa pysayttaméaan
kellonsa.

CENTRE
Painijoiden pitaa palata maton keskelle ja jatkaa sielld painimista.

uP
Painia jatketaan pystysta.

INTERVENTION
Arvostelutuomari, mattotuomari tai ylituomari vaatii véliintuloa.

ouT
Ote on suoritettu maton ulkopuolella.

oK

Ote on saantdjen mukainen (laillinen, oikea). Kun arvostelutuomari ja ylituomari istu-
vat paikassa, josta ei voi seurata laheltd, mité vastapaaté tapahtuu, mattotuomari voi
nostaa k&tensa ilmoittaakseen, onko maton reunalla suoritettu ote tehty maton
rajojen sisapuolella vai ulkopuolella.

NON
Taté sanaa kaytetéan ilmoittamaan suorituksesta, jota ei hyvéksyté ja joka nain ollen
mitatoidaan.

TOUCHE

Sana, jota kdytetaan ilmoittamaan, etté painija on voitettu "selatykselld". Selatyksen ol-
lessa kyseessd mattotuomari sanoo "TOMBE", ly6 kadella mattoon ja puhaltaa ottelun
paattyneeksi.

DECLARE BATTU
Selvésta ylivoimaisuudesta johtuneesta havitsta tehty péatos.

DEFAITE
Vastustaja on voitettu.

DISQUALIFICATION
Diskvalifioiminen tapahtuu sopimattomasta kaytoksesté tai vakivallasta johtuen.

FIN
Ottelun, kilpailun jne. paattyminen.

CHRONOMETRE
Talla mattotuomarin kaskylla ajanottajan pitaa joko pysayttaa kello tai panna se uudel-
leen kayntiin.

GONG
Kongin kumahdus ilmoittaa ottelun alkamisen ja p&&ttymisen.

JURY
Tuomarineuvosto.

39



KANSAINVALISET PAINISAANNOT

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

43.

44,

ARBITRE
Painiottelun johtaja matolla (mattotuomari).

JUGE
Tuomari, joka avustaa mattotuomaria ja antaa painijoille pisteet ottelun aikana. Hanen
velvollisuutensa on merkité ottelupdytékirjaan kaikki ottelun aikaiset suoritukset.

CHEF DE TAPIS
Matosta vastaava tuomari. Hanen velvollisuutensa on ratkaista mattotuomarin ja ar-
vostelutuomarin vélinen erimielisyys.

CONSULTATION

Ylituomari neuvottelee mattotuomarin ja arvostelutuomarin kanssa kaikista kysymyk-
sistd, joissa ilmenee erimielisyyttd, ennen kuin ilmoittaa diskvalifioimisesta tai paatok-
sesta.

AVERTISSEMENT
Mattotuomari rankaisee painijaa séantorikkomuksesta

CLINIC
Tuomarikurssi

PROTEST
Misté tahansa paatoksesta johtuen jatetty vastalause

DOCTEUR
Ottelun virallinen laakari

VICTORY
Mattotuomari julistaa voittajan

NO JUMP
Tuomarin komento painijalle, joka hyppii eteenpain estdékseen vastustajan otteen

ORDERED HOLD
Katso artikkeli 48.

SCORESSHEET
OttelupoOytékirja

ROUNDSHEET
Ottelulista

MUUT LITTEET FILAN SAANNOISTA SUORAAN

Maaliskuu 2006

FILA
Corsier-Sur-Vevey

Paivitetty Suomen Painiliiton toimesta toukokuussa 2007
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