Antin ja Villen PainiCamp
2.7.-5.7.2010 AR
Kuortaneen Urheiluopistolla

- uopistoa 79

Campille toivotetaan tervetulleeksi kaikki 10 -16 -vuotiaat aktiivisesti
painia harrastavat pojat.

Vauhdikkaasta valmennuksesta vastaavat Ville Pasanen ja
Antti Hakala. Naiden velikultien kanssa ei aika tule pitkaksi ja saattaapa
Campilla kavaista yllatysvieraitakin...

Ohjelmassa kreikkalais-roomalaisen painin lajitekniikkaa, taktiikkaa ja
harjoitteita monipuolisesti.

Oheistoimintana kiipeilya ulkoseinélla, melontaa ja muita yllatyksia.
Opiston virikkeelliset liikuntamahdollisuudet kaytettavissa myds vapaa-
aikoina.

Campille otetaan 30 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Hinta

Koko Camppaketti 159 €; siséltden

valmennuksen, oheisohjelmat, tilojen kaytdén, majoituksen taysihoidolla,
tapaturmavakuutuksen ohjatuilla tunneilla seka camp-paidan.

Lisatiedot
www.kuortane.com -> Nuorten Kuortane
aila.rantamaki@kuortane.com tai p.06 5166 227
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