It&-Suomen Aluemestaruuskilpailut
Lappeenranta 13.2.2010

KILPAILUKUTSU

Kilpailupaikka: Kourulan monitoimihalli,
Katajakatu 12, 53810 Lappeenranta

Kilpailuaika: 13.2.2010 klo 12.00 alkaen

Painimuoto: Kreikkalais-roomalainen, tyt6t vapaapaini
Punnitus: Kilpailupaikalla klo 10.00-10.30

Sarjat: Miehet ja juniorit

50, 55, 60, 66, 74, 74+

Pojat 17 v. (1993 tai myohemmin syntyneet)
29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 76+
Tytot

Sarjat tehdaan punnituksen jalkeen

Kilpailuiden ulkopuoliset sarjat (aloittelijat)
23, 26, 29

Osallistumismaksu: 9 €/ painija

Ruokailu: 8 €/ hlo, kilpailupaikalla. Varattava etukateen ilmoittautumisen
yhteydessa
Liséksi kilpailupaikalla on kahvio.

lImoittautuminen: 10.2.2010 mennessé, llkka Lehikoinen p. 050 326 6988 tai
ilkkalehikoinen@hotmail.com

TERVETULOA PAINIJAT,VALMENTAJAT, HUOLTAJAT JA TUOMARIT!

Lappeenrannan Tyovaen Urheilijat / painijaos



