
Hämeen ja Lounais-Suomen kr. painin aluemestaruuskilpailut Porissa 
 
 
Kilpailuaika                   La 13.2.2010 klo 12.00 
 
Kilpailupaikka              Toejoen ala-aste, Kansakoulunkatu 1, 28200 Pori 
 
Punnitus                        Kilpailupaikalla klo 10.00 – 10.30 
 
Sarjat                            Miehet ja juniorit: 
                                      50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg. 
 
                                     Pojat (17 v. 1993 tai myöhemmin syntyneet) 
                                     26-29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 ja 100 kg. 
 
                                           Aloittelijoille sarjat paikan päällä. 
 
                                     Painija saa osallistua vain yhteen ikäluokkaan. 
 
                                     Kilpailuissa vanha ottelujärjestelmä 
 
Osallistumismaksu       9 € / painija. Maksu peritään kilpailupaikalla 
 
Ilmoittautuminen          Painijat ja tuomarit ma.8.2.2010 mennessä 
  sähköpostilla: jarmo.heino1@luukku.com  
 
                                      Ei ruokailua, kilpailupaikalla kahvio 
 
Tiedustelut                    Jarmo Heino, 0400 571957 
                                      Marko Einola, 050 5501986 
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