
          
 
 
 
 
 
 
 
 

KREIKKALAIS-ROOMALAISEN PAININ UUDENMAAN 
ALUEMESTARUUSKILPAILUT 13.2.2010 
 
 
Aika:   Lauantaina 13.2.2010 klo12.00 alkaen  
 
Paikka:   Maunulan liikuntahalli, Maunulanmäki 3-5, Helsinki 
  Kartta
 
Punnitus:   Kilpailupaikalla klo 10.00 - 10.30  
 
Painimuoto:  Kreikkalais-roomalainen, FILAn säännöt 
  
Sarjat:  Miehet ja juniorit: 
  50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg ja 120 kg 
   
  Pojat 17 v. (1993 ja myöhemmin syntyneet): 
   
  29 kg, 32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg,  
  63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg ja 100 kg 
   

Painija saa osallistua vain yhteen ikäluokkaan. 
 

Osallistumismaksu:  10 €/painija maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 5.2.2010 
  mennessä tilille OKO 554128-22815 (Saaja: Painiseura Helsingin 
  Haka ry, viestikenttään: Aluemestaruuspainit) 
 
Ruokailu:  Kilpailupaikalla kahvio, jossa on tarjolla suolaista ja makeaa  
  välipalaa. 
 
Ilmoittautuminen: 5.2.2010 mennessä mainiten osanottajien nimet ja sarjat joko 
  sähköpostilla info@helsinginhaka.fi tai  

  
Jukka Rauhanen 
Yläkallionrinne 9 
02760 ESPOO  
puh. 050 310 30 55 

 
Tervetuloa Helsinkiin Uudenmaan alueen painijat, huoltajat, tuomarit ja muut painin 
ystävät ! 
 
 
Viipurin Voimailijat Helsingin Haka 

http://www.hel.fi/palvelukartta/?l=1&id=7909
mailto:info@helsinginhaka.fi

