
KILPAILUKUTSU 
 

 

KV.   Rampan muistopainit  KEMISSÄ 6.2.2010 
            
 
 
KILPAILUPAIKKA  TERVA-HALLI 
    
KILPAILUAIKA  Lauantai 6.2.2010 klo: 12.00  
 
PAINIMUOTO  Kreikkalais-roomalainen / tytöt vapaa 
   
Jun./Sen.      66, 74, 84 kg + noin 2 kg 
Pojat 14.-17 v.     (1996-93 syntyneet)  38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69 ja +69 kg   
Pojat 11.-13 v.     (1999-97 syntyneet)  26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, +54 kg 
Pojat 10 v.     (2000-myöh. syntyneet) 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42 ja +42 kg 
Aloittelijat   Teemme omat sarjat 2008   

tai sen jälkeen kilpailemisen aloittaneille 
 
Tytöt    Sarjat tehdään punnituksen jälkeen 
 
HUOM !!!    Missään sarjassa ei tehdä yhdenpainijan sarjaa 
 
PUNNITUS   Kilpailupaikalla klo: 9.30-10.00  
   
OSANOTTOMAKSU  Paikanpäällä jos tuomari 7 € ja ilman tuomaria 8 € 
 
RUOKAILU   Kilpailupaikalla aterian hinta 7 € 
HOX !!   Ilmoita ruokailijoiden määrä (noin)  
  
SÄÄNNÖT   Vanha ottelujärjestelmä (3-4:n painijan lohkoja) 
   Sarjoissa pojat10v.,8v.,tytöt ja alokkaat käytetään 
   KLL:n painisääntöjä säännöt sivulla (2) 
 
PALKINNOT  Kunkin sarjan kolme parasta palkitaan. 
   Alokkaat palkitaan kaikki  
 
MAJOITUS   Tiedustele yhteyshenkilöltä                       
      
ILMOITTAUTUMINEN   3.2.2010 mennessä osoitteella: 
   Tuomo Kallijärvi Lastaajankatu 8   94900 KEMI 
   E-mail. tuomo.kallijarvi@saunalaht.fi  
 
TIEDUSTELUT  Katja Miettunen puh. +358405653437 
     

PAINIJAT, TUOMARIT, HUOLTAJAT SEKÄ KANNUSTUSJOUKOT 
----- TERVETULOA KEMIIN !! -----  

----- KEMIN INTO r.y. painijaosto ------ 
 



 

KLL:n kilpailujärjestelmä : 
 

Järjestelmä: Ottelijat jaetaan 3 ja 4:n painijan lohkoihin. Tasauskierrokset tehdään 
kaavion yläpäästä. 
 

 
Painiaika: 1x3min.  
Kreikkalais-roomalaisessa painissa varsinaisen paini-ajan päättyessä 0-0 mennään 
mattopainivuoroihin eli 30x30 sekuntia mattovuoroa tuomarin arpoessa ensin otteen 
ottavan painijan. ”Juntan” tilalle otetaan normaali parterre, eli kädet selän päälle. 
 
Vapaapainissa varsinaisen painiajan päättyessä 0-0 menetellään siten kuin vapaapainin 
säännöt määräävät. 
 
Voittaja: 
1. selättäjä. 

 2. painija joka suorittaa 5:n (ypv.) pisteen tai kaksi 3:n  pisteen heittoa. 
 3. painija joka saa 6:n pisteen eron vastustajaan (ypv.). 
 4. painija jolla on enemmän pisteitä. 
 5. painija jolla on vähemmän varoituksia. 
 6. painija jolla on enemmän korkeampiarvoisia pisteitä. 

7. painija joka on tehnyt viimeisen pisteen. 
 

Ottelu päättyy samoin kuin säännöt määrittelevät jaksovoittajan. Ottelupisteet tulevat 
nykyisten FILA:n sääntöjen mukaan, poikkeuksena selätys josta annetaan 4 
ottelupistettä. 

 
  
 
 

HOX !!!! Pojat 13v., 17v. Ty. ja Jun./Sen. sarjoissa FILAN säännöt 
 

Nämä sarjat painitaan isolla matolla N:ro 1 
 
 
 

Pojat 10v., 8v., aloittelijat ja pienet tytöt painivat pienemmillä matoilla N:rot 2 ja 3 
 

Näissä sarjoissa KLL:n säännöt 


