
  UUDENMAAN  
   MESTARUUSKILPAILUT  

    VAPAAPAINI    
    02.10.2010 Maunulan liikuntahalli 

 

KILPAILUT: Kadetit 2.10 klo 12.00-17.00,  
Seniorit ja Naiset 14.00-17.00  

 
PAIKKA:  Maunulan liikuntahalli, Maunulanmäki 5 

 
PAINIMUOTO: VAPAAPAINI ja NAISPAINI 

 
PUNNITUS: Kisapaikalla 2.10  

klo 10.00-10.30 Kadetit 
 klo 12.00-12.30 Seniorit ja Naiset 

 
SARJAT:  Pojat alle 17v (1993 ja myöhemmin syntyneet) 

26-29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 ja 100kg 

  Miehet ja juniorit 
  55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120kg 

  Tytöt ja Naiset: 
  32, 36, 40, 45, 50, 57, 67, +67kg 

 

OSANOTTOMAKSU: 8€/ennakkoilmoittautuneilta painijoilta 
  10€/ennakkoon imoittautumattomat ja seuran painijat,  

  jolla ei ole tuomaria. Maksetaan paikan päällä 
 

KAHVIO:  Kisapaikalla. Myynnissä makeaa ja pikkusuolaista 
 

TIEDUSTELUT: Hannu Rantala 0503263569 
 

ILMOITTAUTUMINEN:  Hannu Rantalalle 27.09.2010 mennessä 
  email: hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi 

  tekstiviesti: 0503263569 
  osoite: Rynnästie 9 a 3, 00870 HKI 

 
  PAINIJAT, TUOMARIT, HUOLTAJAT ja TAUSTAJOUKOT 

    

  

TERVETULOA MAUNULAAN !!! 

mailto:hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi


ALUEJUNNUPAINIT 
      VAPAAPAINI    

       02.10.2010 Maunulan liikuntahalli 

 
Aluejunnupainit on tarkoitettu niille painijoille, jotka eivät kokemuksensa tai ikänsä puolesta 

voi vielä osallistua varsinaisiin UUDENMAAN MESTARUUSKILPAILUIHIN. Sarjat joissa on 6 tai 

enemmän osanottajaa pyrimme vielä jakamaan mahdollisuuksien mukaan iän mukaan. 

Kilpailut ovat hyvinkin verrattavissa TÄHTIPAINEIHIN. Taso on tarkoitettu lähinnä 

TÄHTIPAINIEN ja ikäkausikilpailujen välimaastoon. 

 
KILPAILUT: 2.10 klo 10.30-12.00 

 

PAIKKA:  Maunulan liikuntahalli, Maunulanmäki 5, painisali 
 

PAINIMUOTO: VAPAAPAINI  
 

PUNNITUS: Kisapaikalla 2.10 klo 09.00-09.30 
 

SARJAT:  Pojat ja tytöt alle 13v 
20, 22, 24, 26, 28, 30, 33, 36, 40, 50 ja +50kg 

 
OSANOTTOMAKSU: 5€/painija ennakkoilmoittautuneilta, 6€ jälki-ilmoittaut. 

 
KAHVIO:  Kisapaikalla. Myynnissä makeaa ja pikkusuolaista 

 
TIEDUSTELUT: Hannu Rantala 0503263569 

 
PALKINNOT:  Kaikki palkitaan 
 

ILMOITTAUTUMINEN:  Hannu Rantalalle 27.09.2010 mennessä 

  email: hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi 
  tekstiviesti: 0503263569 

  osoite: Rynnästie 9 a 3, 00870 HKI 

 
    
      PAINIJAT, TUOMARIT, HUOLTAJAT ja TAUSTAJOUKOT 

       
 

 
 

 

  TERVETULOA MAUNULAAN !!! 
 

mailto:hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi

