
 

ETELÄ-POHJANMAAN 

PIIRINMESTARUUSKILPAILUT 

ALLE 17-VUOTIAILLE 

 
Painimuoto  Vapaapaini  
Aika ja paikka 20.11.2010 klo 12.00 Seinäjoen uimahalli-urheilutalolla  
Punnitus   9.30 – 10.00  

HUOM! E-P:n painituomarikerhon syyskokous 
punnituksen jälkeen 

Ilmoittautuminen  15.11.2010 mennessä  
 
Sarjat  
A-lisenssi   2002 ja myöhemmin syntyneet  
B-lisenssi   1998 – 2001 syntyneet  
A-lisenssi   2002 ja myöhemmin syntyneet tytöt  
pm.sarjat   28, 30, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg  

Tytöt   28, 32, 37, 44, 52 ja 62 kg  
 
A- ja B lisenssi sarjat punnituksen jälkeen.  
Järjestäjä pidättää oikeuden sarjamuutoksiin.  
A ja B sarjoja yhdisteltäessä käytetään ”2kg/1vuosi” hyvitystä.  
 
Osallistuminen  8 €, ilman tuomaria 10 €  
 
Ruokailu   8 €, kisapaikalla  
 
Palkinnot  Sarjojen kolme parasta, kaikki A-lisenssi sarjasssa 

painivat palkitaan.  
 
Yhteydenotot ja ilmoittautumiset  
Martti Hallasuo    Mikko Saranpää  
0500 202 966    050 384 167  
martti.hallasuo@pohjanmaantk.fi mikko.saranpaa@valio.fi   
 

Seinäjoen Paini-Miehet SPM 
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