Painin Himberg-Team 2010

Litkuntakeskus Pajulahdessa 8. — 10.1.2010

Ensimmainen painiharjoitus perjantaina 8.1. klo 15.30 painisalissa.

Kutsutut: Leo Salminen Sebastian Huovinen
Aber Amiri Erno Halmesmaki
Arttu Koivulahti Toni Leppioja
Akseli Tarino Juuso Huovinen
Arttu Kalliolevo Antti Makinen
Tuomas Lahti Verneri Varekoski
Vili Manninen Tero Halmesmaki
Mazyar Shirmohammadi Jarno Alander
Sasu Kaasinen Jussi-Pekka Niemistd
Pietu Lippo Lari Hirvi
Kare Molander Ville Ohukainen
Niko Ohukainen Ville Heino
Jani Kékela Petteri Martikainen
Karwan Ahmadi Veli-Karri Suominen
Jani Vilhola Tenho Palmroth
Valmentajat: Juha Lappalainen Ari Harkanen

Mika Hartikainen

Leirille on mahdollista osallistua myds omalla tai seuran kustannuksella joka on
myaQds erittdin suotavaa!

IImoittaudu sdhkodpostitse 4.1.2010 mennessa juha.lappalainen@pajulahti.com!!!
(ilmoittaudu ajoissa, jotta ehdit mukaan)

Leirin hinta taysihoito huonemajoituksessa on n. 120€:

Laskutus Himberg-ryhmaan kuulumattomien painijoiden osalta tapahtuu aina
seuralle !
[Imoittautumisen yhteydessa tarvitsemme nama tiedot:

e painijan syntymaaika

e painijan paino (alaraja 42kg)

e seuran laskutusosoite

e mahdolliset ruoka-aineallergiat

HUOM!!I
Lisenssi pitaa olla kaikilla painijoilla voimassa!!!

Mahdolliset poisjaannit on ilmoitettava mahdollisimman pikaisesti ja viimeistaan 4.1.2010
mennessa Pikkikselle. IImoittamatta jattdminen tarkoittaa automaattisesti leiriryhmasta
tipahtamisesta. Ota painivarusteiden lisaksi ulkoiluvaatteet ja lenkkikengat mukaan leirille!

t. pikkis 044 303 0273,
juha.lappalainen@pajulahti.com




M
<
<
\'d
D
=
—
L
LU
—
—
<
<
>
)
—
O
\'d
-
)
Z
O
Z
Z
.U




ALUSTAVA OHIJELMA:

pe 8.1. Saapuminen opistolle klo 14.00 Idhtien
klo 15.30 |Painiharjoitus 60’ Painisali
klo 17.00 | Paivéallinen Ruokala
klo 19.00 |Painiharjoitus 120’ Painisali
klo 21.00 |Rantasauna
klo 21.30 | litapala Ruokala
la9.1. klo 8.00 | Aamulenkki Kokoontuminen respan edessa
klo 830 | Aamupala
klo 10.00 |Painiharjoitus 90’ Painisali
klo 1200 |Lounas Ruokala
klo 13.00 |Luento
klo 15.30 |Painiharjoitus 60’ Painisali
klo 17.00 | Paivéallinen Ruokala
klo 19.00 |Painiharjoitus 90’ Painisali
klo 21.00 |Rantasauna
klo 21.30 | litapala Ruokala
su 10.1. klo 8.00 | Aamulenkki Kokoontuminen respan edessa
klo 830 | Aamupala Ruokala
klo 10.00 |Painiharjoitus 120’ Painisali
klo 12.30 |Lounas ja leirin paatos Ruokala




