FINLANDIA FREESTYLE CUP
AVOIN LEIRI VAPAAN

Team Pohjanmaa-Wrestling Team Dynamic

Teuvalla 8.1-10.1.2010
Aika Sunnuntai 10.1.2010 klo 11.00
Paikka Teuvan yhteiskoulu, Filppulankuja 2
Painimuoto vapaapaini
Punnitus kilpailupaikalla
- La 2.5.2009 klo 20.00 - 20.30
-Su 3.5.2009 klo 9.00-9.30
Sarjat Pojat/cad/jun: 29-32, 35, 38, 42, 46 ja 50 kg
Cad/jun/sen: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg (+2 kg sallittu)
Tytot/naiset: 29-32, 35, 39, 44, 50, 57, 65 ja +65 kg
Saannot FILA:n sdannot, mutta pronssiottelu painitaan
Osanottomaksu 10 € / painija / huoltaja
Jalki-ilmoittautuminen 15 € / painija
maksetaan paikanpaalla
liImoittautumiset 6.1.2010 mennessa
kari.uitto@suomi24.fi
liImoittautumisen yhteydessa mainittava seura ja sarja.
Ruokailu 8 € / ateria, maksetaan paikan paalla
Tiedustelut Kari Uitto, 0500 889 622
TERVETULOA PAINIJAT,
HUOLTAJAT JA TUOMARIT!



Avoin leiri vapaan alkaa perjantaina 8.1.2010 klo:19.00
ensimmaiset harjoitukset Lauantaina kahdet harjoitukset
Leiri maksaa 10€ etta saadaan valmentajan ruoka ja

majoituskulut maksettua.
Lauantai iltana klo:18.00 Pohjanmaan tytt6 kadetit vastaan

Etelan tyttd kadetit.

Team Pohjanmaa — Wrestling Team Dynamic Girls

TEUVAN RIVAKKA/PAINIJAOSTO



