FINLANDIA FREESTYLE CUP /

FFC-kilpailu
Leiri

Paikka
Painimuoto

Punnitus

Sarjat

Saannot
Osanottomaksu

Ilmoittautumiset

Ruokailu

Tiedustelut.

Vapaapainileiri
Raumalla 14. - 15.5.2010

lauantaina klo 12.00

Perjantaina klo 19.00 - 20.30

Kourujarven koulu, Karpalotie 3, Rauma

Vapaapaini

Kilpailupaikalla

- perjantaina leirin jalkeen n. klo 20.30 - 21.00

- lauantaina klo 10.00 - 10.30

Pojat/Cad/Jun: 29-32, 35, 38, 42, 46 ja 50 kg

SEKA +50 kg nuorille uusille isoille pojille
Cad/Jun/Sen: 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 kg (+2 kg sallittu)
Tytét/Naiset: 29-32, 35, 39, 44, 50, 57, 65 ja +65 kg
FILA:n saanndt, mutta pronssiottelu painitaan

10 euroa / painija. Osanottomaksu maksetaan paikanpaalla

10.5 2010 mennessa.
kai.liukko@lujakumi.fi

Ilmoittautumisen yhteydessa mainittava nimi, sarja ja seura
Kilpailupaikalla 8 euroa / ateria.

Kai Liukko, 0440 341623

TERVETUOA PAINIJAT,

HUOLTAJAT JA TUOMARIT



