Ennakkotietoa tulevia lomajarjestelyja varten...................

16. — 20.7.2011 Kisakeskuksen painileiri

Kesadiset painitoiminnat jarjestetaan kaikille avoimena toimintana Kisakeskuksen Urheiluopistolla, mika sijaitsee
Lansi-Uudenmaalla entisessd Pohjan kunnassa, nykyisessa Raaseporin kaupungissa. Ajo-ohjeet luonnon
kauniiseen Kisikseen l6ytyvat nettiosoitteesta: www.kisakeskus.fi.

Viime vuosien tapaan painileirille pdasevat myés kymppivuotiaat! (nuoremmat nassikat vanhempien kanssa
perheliikuntaleirille?, ks. perheleirin esite!)

Painileirille otetaan mukaan v. 2001 ja ennen syntyneitd painijoita (pojat, tytét, miehet ja naiset)

Mukaan tulevat kyytimiehet ja - naiset paasevat halutessaan apuohjaajiksi tai muihin leirin jéarjestelytéihin — tahi
liikkkumaan ohjatusti tai omatoimisesti perheleirille?

- 164 euroa, taysihoidolla, sdngyssa ja puhtaiden valkeitten lakanoiden vélissa!

Painileirin ohjelma alkaa lauantaina 16.7. klo 13.30. Ensimmainen ruokailu n. klo 16.30 — 18.00, silloin tarjotaan
noutopdydasta kunnon poperét.

Kotiin lahdetdan keskiviikkona 20.7. klo 12.30 — 13.00 lounasruokailun jalkeen. Ja sitten taas aurinkoisia
kesalomapaivia kotikonnuille viettelemaan?

Kisakeskuksen Urheiluopiston ja TUL:n painijaoston toive on, ettd keséan leirille tulee paljon
sakkia ja se, ettd ainakin alustavat ilmoittautumiset tulisi suorittaa 31.5. mennessé!

Kesaisen hikista painitapaamista odotellen!

Suomen Tyoévaen Urheiluliitto TUL ry /
painijaosto Hannu Kiminkinen

Kauppakatu 19, 78050 VARKAUS
puhelinvaihde 040 — 868 1111 / Kiminkinen
0500 - 279 926

telefax: 017 - 552 6081
hannu.kiminkinen@co.inet.fi

www.tulpaini.fi

Ps.
Leirin yhteydessa tultaneen jarjestamaén tuomarikurssi ja mahdollisesti myds ohjaajakoulutusta! Seka
viime vuosien tapaan myos perheliikuntaleiri!
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