
OP-PAINIT VAAJAKOSKELLA 9.4.2011 
Suomi Cup osakilpailu 
 
Paikka Vaajakosken Liikuntahalli 
Urheilutie 36 A 
40800 Vaajakoski 
 
Painimuoto miehet ja pojat: kreikkalais-roomalainen, vanha ottelujärjestys 
tytöt: vapaapaini, vanha ottelujärjestys 
Punnitus klo 9.00 – 10.00 
Kisat klo 12.00 
 
Sarjat 
miehet ja juniorit: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg  
pojat 17v.(1994 – 1996) 39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 ja 100. 
pojat 14 v.(1997 – 1999) *sarjat punnituksen jälkeen 
pojat 11 v.(2000-2002) *sarjat punnituksen jälkeen 
pojat 8 v. (2003 ja myöh. syntyneet) * sarjat punnituksen jälkeen 
aloittelijat = alle vuoden painineet *sarjat punnituksen jälkeen 
tytöt * sarjat punnituksen jälkeen 
 
Järjestäjät varaavat oikeuden sarjamuutoksiin periaatteella kaikki painii. 
 
Osanottomaksu 10 euroa/painija. 
8 euroa/painija, jos seuralla on tuomari mukana. 
Maksetaan paikan päällä. 
 
Ilmoittautumiset Painijat ja Tuomarit maanantaihin 4.4.2011 mennessä. 
Ilmoittautumisesta tulee ilmetä painijan nimi, seura, synt.vuosi (ja mahd. sarja) 
mika.suho@gmail.com 
 
Tiedustelut Mika 0400 159434, Ami 046 5814951 
Ruokailu Kilpailupaikan läheisyydessä heti punnituksen jälkeen 7 €. 
Ilmoita ruokailijoiden arvioitu määrä ja 
ruoka-aineallergiat ilmoittautumisen yhteydessä. 
 
Kolme parasta seuraa palkitaan seurapalkinnolla: 

1. 300 euroa 
2. 200 euroa 
3. 100 euroa 

Pisteissä huomioidaan kaikki sarjat. 
Pisteet 6, 5, 4, 3, 2, 1, jos sarjassa on kuusi painijaa tai enemmän. 
Pienimmissä sarjoissa osallistujien määrän mukaan esim. 3, 2, 1 
pistettä, jos painijoita sarjassa on 3 kpl. 
 
TERVETULOA JYVÄSKYLÄÄN!! 
Jyvässeudun Paini-Ässät ry 
Vaajakosken Kuohu ry, painijaosto 


