SUOMEN PAINILITTO

Finnish Wrestling Federation

LEIRIKUTSU 12

20.5.2011

VAPAAPAINILEIRI JANAKKALASSA 10. - 13.6.2011

- Kiipulan koulutus- ja kuntoutuskeskus, Kiipulantie 507, 14200 Turenki -

JUN/SEN miehet

JUN/SEN naiset

CAD pojat

CAD tytét

Valmentajat
limoittautuminen

Tiedustelut leirista

Joonas Honkanen
Niko Kettunen
Ronny Rannala
Jouni Rosenlof
Tomi Heindnen
Jarmo Hyytidinen
Ville Heino
Valtteri Sillanpaa
Farhad Ehsan
Valtteri Varteva

Sarianne Savola
Tiina Vainionpaa
Jenny Salmi

Jami Torjama
Timi Hurskainen
Esa Jarvinen
Tero Halmesmaki
Jesse ltkonen
Miika Heinonen
Vili Sillanpaa
Olli-Pekka Tuumi
Timo Rantamaki

Petra Olli

Julia Haapoja
Milja Syvatera
Jenna Hurskainen
Katarina Varteva
Jaana Vili-Torala
Petra Tiirikainen

Jere Kunnas

Petteri Martikainen
Rolle Rantala

Ville Lehtikangas
Jukka Hyytidinen
Fatos Durmishi
Anvar Damlathanov
Ashem Ehsan

Erno Halmesmaki
Juuso Latva-Kiskola

Tiina Ylinen
Emmi Alanen
Emilia Uusi-Ranta

Joni Toppinen
Teemu Timonen
Roope Luostarinen
Eero Sillanpaa
Ushman Ehsan
Santeri Varteva
Henri Selenius
Riku Viitanen

Jere Heino

Emilia Haapoja
Jenna Hautala
Jenna Sihtola
Karita Kohtala
Petra Vanhanen
Miia Majasaari
Alica Viitanen

Ahto Raska, Hannu Rantala, Anvar Damlathanov, Tomi Lahti, Ville Eskola, Jarkko Myllyld

Sahkopostitse: leiri@javo.fi
leiri@javo.fi ja 044 906 5222 Luostarinen, 045 110 1121 Nyberg

Leirin hinta 1996 - ja nuoremmat 120 eur, 1995 ja vanhemmat 195 eur.

Hinta sisdltaa hotelli-/opistotason majoituksen, harjoittelun, ruokailut, allasosastojen ja
saunojen kdyton seka FFC - cup osallistumismaksun Leirilla ohjelmaan saattaa tulla
tarkennuksia ja muutoksia.

Osoite / Address:

Radiokatu 20

FIN-00240 HELSINKI

Y-tunnus / Business ID: 0202240-6

+358 9 3481 2394

+358 9 149 6913

info@painiliitto.net / FIN@fila-wrestling.com
http://painiliitto.net

Puhelin / Telephone:
Telefaksi / Telefax:
Sahkoposti / E-mail:
Kotisivu / Home page:

Pankki / Bank:

Suupohjan Osuuspankki
IBAN: FI26 4730 4720 0260 05
BIC: HELSFIHH


mailto:leiri@javo.fi
mailto:leiri@javo.fi

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Maanantai

15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-20:30
19:00-21:00

08:00-09:00
09:00-11:00
12:30-13:30
15:00-17:00
17:00-18:00
19:00-21:00
08:30-09:30
10:00-12:00
12:30-13:30
17:00-18:00
18:00-20:00
19:00-21:00
20:00-20:30

07:15-08:00
09:00-10:30

10:30-12:15

11:00->
n. 15:00

Terveisin

[ ** Alustava ohjelma * * *

Saapuminen ja majoittautuminen

Paivallinen

Tekniikka + ottelut (Anvar Damlathanov, Hannu Rantala)
Sauna/uinti

lltapala

Aamiainen

Tekniikka + "situations on the feet” (Ahto Raska,Tomi Lahti, Ville Eskola,
Jarkko Myllyld)

Lounas

Tekniikka + ottelut (Ahto Raska, Tomi Lahti, Ville Eskola, Jarkko Myllyl3)
Paivallinen

Lenkki/kuntosali itseohjatusti

Sauna/uinti

Iltapala

Aamiainen

Tekniikka + "situations front head lock” (Ahto Raska, Tomi Lahti, Ville
Eskola, Jarkko Myllyla

Lounas

Lenkki/kuntosali itseohjatusti

Paivallinen

Tekniikka + ottelut (Ahto Raska, Tomi Lahti, Ville Eskola, Jarkko Myllyla)
Sauna/uinti

lltapala

FFC Il punnitus ( leirildiset )

Aamupala

Tekniikka, kilpailuihin valmistautuminen (Ahto Raska, Tomi Lahti, Ville
Eskola, Jarkko Myllyla)

Lounas

FFC CUP 11/ 2011

Leirin paatos, palkintojenjako

Ahto Raska, nuorten olympiavalmentaja
045 230 3797, ahto.raska@painiliitto.net



mailto:ahto.raska@painiliitto.net

