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sittain useita painin
3in avoimista leireista
t -ama kesileiri, joka

is. Tana kesana suurem-

na toimivat Juha "Pikkis” Lappa-
stildinen. Leiri on tarkoitettu 9-15
e 2 ja tytaille. Leiri alkaa sunnuntaina
B. klo 16.00 ja paattyy perjantaina lounaaseen
~ klo 13.00. Ohjelmassa on painiharjoitusten lisaksi
Téana kesana tietysti kisailuja, uintia, nuotioilta jne...

uutuutena myos Beach

Wrestling -turnaus! Leirin hinta on 275 € ja se sisaltaa
valmennuksen, leiriohjelman, huonemajoituksen,
taysihoitoateriat + iltapalan.

Mita mukaan?

Leirille mukaan; painitossut, painitrikoita, lenkkarit,
ulkoiluvarusteet, vaihtovaatteita, uimahousut (uimaan
menn&an aina kun on mahdollisuus), henkilokohtaiset
laakkeet ym. seka tietysti reilusti iloista mielta ja
treeni-intoa! lImoitathan allergioista etukateen.
Muista myds tulla ajoissa paikalle.

HUOM! Tehk&a kotona sienitarkistus, kiitos.

.............................................................................................................................................................................................

ILMOITTAUTUMINEN :  LISATIEDOT
27.5.11 mennessa ¢ leiriohjelmasta:
Ensisijaisesti kotisivuillamme Juha Lappalainen
www.pajulahti.com/valmennus/lasten lajileirit puh. 044 303 0273

Tiedustelut varauksista ja majoituksista: juha.lappalainen@pajulahti.com

* Sari Eloranta, puh. 03 8855 204, sari.eloranta@pajulahti.com :
* Pasi Puroaho, puh. 03 8855 201, pasi.puroaho@pajulahti.com .
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Pajulahdentie 167, 15560 Nastola, puh. (03) 885 511, www.pajulahti.com




