Painijoiden "kinkunsulatusleiri” Urheiluopisto Kisakeskuksessa

Avoin TUL:n painitiimin valmennusleiri toteutetaan heti joulun jalkeen Urheiluopisto
Kisakeskuksessa. Ks. ajo-ohjeet Pohjaan: www.kisakeskus.fi

Yli 15-vuotiaille kreikkalais-roomalaisen painin vaantgjille tarkoitettu leiri jarjestetaan
27. —30.12.2007. Taman hetken tiedon Henn Pdllusten johdolla mukaan on tulossa
kova sakki Virosta.

Leirin aika:
- leiri alkaa torstaina 27.12.2007 klo 14.00
(ei lounasruokaa, ensimmainen harjoitus klo 15);
- ja paattyy sunnuntaina 30.12. noin klo 15.30
(=harjoitukset viela luonaan jalkeen!)
Leirin hinta:

- 15-17v. 40 euroa / vrk
- yli 17 v. 45 euroa / vrk

Hinta sisaltyy:
- laadukas valmennus
- majoitus saunallisissa hirsimokeissa, sangyssa ja puhtaiden-valkeiden lakanoiden
valissa
- aamiaiset, lounaat, paivélliset ja iltapalat

Osanottomaksut laskutetaan leirin jalkeen.
2007 joulun ajan leirin valmentajia — " kinkunsulattajia”:
- Henn Pélluste, Viron paavalmentaja

- Juha Virtanen, Suomen nuorten valmentaja

IImoittautumiset alle rantatylle viimeistdan tiistaihin 4.12. klo 16.00 mennesséa!
(Kisiksen petivaraukset on ajallaan vahvistettava!)
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