
FINLANDIA FREESTYLE CUP II/IV 
 
          Helsinki, Liikuntamylly 9.8.2008 
 
Aika   Lauantai 9.8.2008 klo 11.00 - 17.00 
 
Paikka   Liikuntamylly, Myllypuro (Metroaseman vieressä), Helsinki 
 
Painimuoto  Vapaapaini 
 
Punnitus   pe 8.8.2008 klo 20.00 - 20.30 (pukuhuoneessa, alakerta) 

la 9.8.2008 klo 09.00 - 09.30 (painisalissa) 
 
Sarjat   Pojat/cad/jun: 29-32, 35, 38, 42, 46 ja 50 kg 

Cad/jun/sen: 55, 60, 66, 74, 84, 96 ja 120 kg (+2 kg) 
Tytöt/naiset: 29-32, 35, 39, 44, 50, 57, 65 ja +65 kg 

 
Säännöt   Tuplakeräilysysteemi 
 
Osanottomaksu  8 € / painija / huoltaja (tilille 1.8.2008 mennessä) 
 
Jälki-ilmoittautuminen  15 € / painija (paikanpäällä 1.8.2008 jälkeen) 
 
Maksut  Tilille Helsingin Paini-Miehet r.y. 200321-2525 (1.8 mennessä) 
  Sen jälkeen paikanpäällä 15€/painija 
 
Ilmoittautumiset  1.8.2008 mennessä:     
  hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi  

 
Ilmoittautumisen yhteydessä mainittava seura ja sarja. 

 
Ruokailu   Alakerrassa ruokaravintola 
 
Tiedustelut  Hannu Rantala 050 326 3569 
 
Ulkomaiset joukkueet: KSV Höscbach (GER), Eesti 

 
 
                      TERVETULOA !!!! 

 
 PAINIJAT, HUOLTAJAT JA TUOMARIT! 

                                                 
              Helsingin Paini-Miehet r.y  

 


