Koululiikuntaliiton vapaapainin mestaruuskilpailut

Aika ja paikka: 18.-19.10.2008 Heinolan Lukio, Rajakatu 29, 18100 Heinola
Kartta: www.heinola.fi/FIN (palvelut, koulutus, koulut)

Painimuoto: vapaapaini

Punnitus: kilpailupaikalla la 18.10. klo 8.30-9.30

Sarjat: Pojat 7 - 13 v. (-95 ja myohemmin syntyneet):

26-28, 30, 32,34,37,40,45,52,60ja75kg

Pojat 14 - 16 v. (-92 — 94 synt.):
40, 44, 48, 52, 56, 62, 70 ja 85 kg

Pojat 17 - 20 v. (-88 — 91 synt):
52, 56, 60, 65, 70, 75, 90 ja 115 kg

Tyt6t 7 - 13 v. (-95 ja myohemmin syntyneet):
26,30, 34,40ja 52 kg

Tytot 14 - 20 v. (-88 — 94 synt.):
42,48,56 ja 67 kg

Saannot: saannot netissa www.painiliitto.net/saannot_07/
"Poikkeukset FILA:n painisdantoihin koskien Suomessa jarjestettavia kilpailuja”

Kilpailuaika: lauantaina klo 11.30 ja 17.00 (avajaiset)
sunnuntaina klo 9.00 ja 12.00

lImoittautuminen: 4.10.2008 mennessé, ohjeet seuran nettisivulla, www.heinolanisku.fi/paini/Sivut
(KLL-ilmoittautuminen)

Tuomarit, ilmoittautukaa sahkodpostiosoitteeseen: klilheinola@gmail.com, kiitos!

Osanottomaksut: 9 euroa / painija (5 painijaa / 1 huoltaja)
Jalki-ilmoittautuminen 20 euroa / painija
Ruokailu: Ateriapaketti 33 euroa / kpl (sis.2 aamu- ja iltapalaa, 2 lounasta ja 1 paivallinen).

Erikseen ostettuna aamu- ja iltapala 3,50 / kpl, lounas ja paivallinen 6,80 / kpl, matkaevas
3,50 euroa / kpl.

Koulumajoitus: Kilpailupaikalla seka ldhikoululla 5 euroa / hl6 / y6. Makuupussi ja -alusta mukaan.

Mokki tai hotelli: Heinolan majoituspalvelut: www.heinola.fi/FIN “matkailu”
Tiedustelut ja varaukset suoraan valitsemaasi kohteeseen.

Maksut: osanotto-, ruokailu- ja koulumajoitusmaksut 4.10.2008 mennessa tilille: Nordea 100730-
161393 / Heinolan Isku / painijaosto. Viestikenttddn maksajan nimi, osanottajien ja
yopymisten lukumaéarat (sama maksajan nimi-tieto ilmoittautumistietoihin )

Vakuutus: KLL vakuuttaa kaikki kilpailijat kisojen ajaksi
Opastus: viitoitus kilpailupaikalle
Tiedustelut: kllheinola@gmail.com

Heinolan Isku, painijaosto 050 551 6606

Tervetuloa Heinolaan!
Heinolan Isku ry, painijaosto



