LANSI-SUOMEN

ALUEMESTARUUSKILPAILUT, vp
& POHJANMAA CUP SEINAJOELLA

Kilpailuaika
Kilpailupaikka
Painimuoto
Punnitus

Sarjat

Osallistumismaksu

Ruokailu

lImoittautuminen

Tiedustelut

Lauantai 4.10.2008 klo 12.00
Uimahalli-urheilutalo Seingjoki
Vapaapaini

Kilpailupaikalla klo 9.30 — 10.00

Aluemestaruussarjat, kadetit (alle 17v)
26 — 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 100 kg.

Aluemestaruussarjat tytot/naiset
29 — 32, 36, 40, 45, 50, 55, 63, 72 kg.

Ikékausisarjat
alle 8v, 10v ja 12v, Sarjat punnituksen jalkeen.

8 €, jos seuralla on tuomari kilpailussa.
10€, jos seuralla El ole tuomaria kilpailussa.

Kilpailupaikalla 7€/ annos
Tiistaihin 30.9. mennessa

Martti Hallasuo, 0500 202 966
Sahkdpostilla, martti.hallasuo@pohjanmaantk.fi

Jarkko Uotila, 044 284 6490

TERVETULOA SEINAJOELLE

SEINAJOEN PAINI-MIEHET ry



