Uudenmaan alueen kreikkalais-roomalaisen painin
aluemestar uuskilpailut

Aika Lauantaina 1.3.2008, akaen klo 11.00.
Paikka Ruskeasuon liikuntahallit, Ratsastie 1, 00280 Helsinki.

Painimuoto Kreikkalais-roomalainen paini.
Punnitus Klo 09.00 - 09.30 kilpailupaikala (ei saunaa).
Sarjat Miehet + juniorit
Painoluokat: 50kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg.

Pojat 17 v. (1991 ta myShemmin syntyneet)
Painoluokat: 29 kg, 32 kg, 35 kg, 38 kg, 42 kg 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58
kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg 85 kg ja 100 kg.

Painija saa osallistua vain yhteen ikaluokkaan.

Ottelujarjestelma
Kahden lohkon "ruotsalainen” ottelujérjestelméa.

Miehet + juniorit sarjat painitaan ensin valmiiks toisella matolla, jonka
jakeen pakintojen jako kyseisilie sarjoille.

Ruokailu Ei ole jarjestetty varsinaisesti, mutta kaytettavissa on hallin kahvio.

Osallistumismaksu
10 €/ painija. Maksettava 28.2.2008 mennessa Helsingin Tarmon
painijaoston tilille Nooa pankki 440589-2748. Maksukuitti oltava
mukana ja esitettéva jarjestgjille punnituksen yhteydessa.

[lmoittautuminen
Kirjallisesti 23.2.2008 mennessa osoitteeseen esko.kuismin@pohjola.fi.
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