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TEAM-2012 LEIRI

Sinut on valittu TEAM-2012 leiritysryhm&én joka kattaa kolme leiria 2007—2008.
Kolmas TEAM-2012 leiri painitaan Pajulahdessa 28.—30.3.2008.

Leiriryhma on koottu kevaan 2007 kisojen perusteella.

Tulkaa paikalle ajoissa!

Ensimmainen painiharjoitus perjantaina 28.3. klo 15.30 painisalissa.

TEAM-2012 leiritysryhma:

Petteri Martikainen HPM

Jani Vilhola PTI
Joona Larmila KOOVEE
Kim Toivonen KVvV
Ville Palmu KPM
Karvan Ahmadi VaaTo
Tenho Palmroth TaVvo
Antti Lindgren OP
Ville Ohukainen OP
Jani Kakela SalSa
Niko Ohukainen OoP
Jarkko Peltola JPI
Jesse Salomaki NJ

Joonas Kyllbnen KOOVEE
Jussi-Pekka Niemisté KOOVEE
Sasu Kaasinen HeTa
Ari-Petteri Aijala SalSa
Robertino Paimroth KOOVEE
Veli-Karri Suominen VV

Nikke Lahtinen TaVo
Sami Ahonen \YAY
Mika Lundberg IK
Nico Aaltonen PPM
Vili Lahteenmaki TaVvo

Leirille on mahdollista osallistua my6s omalla tai seuran kustannuksella joka on
myas erittdin suotavaa (42kg lahtien) ! Heratys myds juniorit...tervetuloa leirille 1!
lImoittautumiset 20.3. mennessa: juha.lappalainen@pajulahti.com tai soita

044 303 0273.

Leirin hinta 96€/104£€. (taysihoito)

Toimisto — Bureau Puhelin — Telephone Telefax E-mail: info@painiliitto.net
Radiokatu 20 +358 (0)9 3481 2394 +358 (0)9 149 6913 Internet: http://painiliitto.net
FIN-00240 HELSINKI




Alustava ohjelmarunko:

Mahdolliset poisjaannit on ilmoitettava mahdollisimman pikaisesti ja viimeistaan 20.3.
mennessa Pikkikselle. Ilmoittamatta jattdminen tarkoittaa automaattisesti leiriryhméstéa

putoamista. Ulkoiluvarusteet mukaan!
Leirin vetdjina toimivat Juha Lappalainen ja Pasi Huhtala!

t. Pikkis

Pajulahti 28.—30.3.2008 TEAM-2012 |eiri

pe 28/3 klo14.00 |Kokoontuminen/majoittautuminen Respa
alkaen
klo 15.30 | Painiharjoitus 75 Painisali
klo 17.30 |Paivéllinen Kukkanen
klo19.00 | Testit Painisali/juoksurata
klo 21.00 | Rantasauna
klo 21.30 |lltapala Fanni
la 29/3 klo7.30 |Aamulenkki K okoontuminen respassa
klo 8.00 |[Aamupaa Kukkanen
klo 9.30 |Painiharjoitus 90’ Painisali
klo 11.30 |Lounas Kukkanen
klo 13.00 |Luento Auditorio
klo 15.00 | Painiharjoitus 75 Painisali
klo 16.30 | Paivéllinen Kukkanen
klo 19.00 | Painiharjoitus 90° Painisali
klo 21.00 | Rantasauna
klo 21.30 |lltapala Fanni
su 30/3 klo 7.30 | Aamulenkki K okoontuminen respassa
klo8.00 |Aamupaa Kukkanen
klo9.30 |Painiharjoitus 120’ Painisali
klo 11.30 |Lounasjaleirin padtos Kukkanen




