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VAPAAPAININ MAAJOUKKUELEIRI PAJULAHDESSA 
 
 
Aika   7. – 9.3.2008 
 
Paikka   Liikuntakeskus Pajulahti 
 
Ohjelma   Perjantai 7.3.2008 klo 15.30  kokoontuminen 
      klo 16.00-17.30     painisali   
      klo 17.45-                päivällinen      
      klo 20.00-21.00     painisali  
      klo 21.00                 iltapala                              
 
   Lauantai 8.3.2008  klo 07.30-08.00  aamulenkki 
      klo 10.00-12.00     painisali 
      klo 12.15-               lounas 
      klo 14.00-15.00    painisali         
      klo 15.00-16.00    palloilusali 
      klo 16.00-16.45     luento (videot)                           
      klo 19.00-21.00     painisali 
 
   Sunnuntai 9.3.2008 klo 09.00-10.00     painisali 
      klo 10.00-10.30     oma välipala 
      klo 11.30-12.30     painisali 
      klo 12.45-13.30     leirin päätös ja lounas 

SENIORIT:   55 kg:  Fatos Durmis      TWM 
   60 kg:  Antti Uusitalo      HaHe  Kobad Ahmadi    VaaTo 
   66 kg:  Joonas Suksi        HPM 
   74 kg:  Jesse Tuominen  SPL  Lauri Takala            PPM 
    Henri Leino       HPM  Eetu Uotinen         TWM 
   84 kg:  Jyrki Enojärvi   OutVe  Tero Perkkiö          VVV 
   96 kg:  Mikko Suominen VV  Mikko Rupponen VV 
    Zaur Tutuev          KaJu 
 
JUNIORIT:  55 kg:  Ville Lehtikangas SPL  Niko Rautio        SPL 
   60 kg:  Niko Kettunen     SPL  Janne Ritola           HPM 
     Jonas Honkanen SPL  Pertti Mehtälä      ViVo 
   66 kg:  Juha Uusitalo      HaHe  Makvan Amirkhani VaaTo 
     Ville Perkkiö         VVV 
   74 kg:  Erno Pilli                 HyPk  Jimmy Huovinen LaTai 
     Armas Enojärvi    OutVe 
 
KADETIT:   74 kg:  Ville Heino         SPL (Team 2012) 
 
   Vahvista tulosi leirille 28.2.2008 mennessä osoitteeseen:       
   hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi 

   Leiriterveisin 

 
   Merja Lintala 

 
     


