Helsinki Open 2008

“ Aika 29. - 30.11.2008
: Paikka Herttoniemenrannan Liikuntahalli, Petter Wetterin tie, Helsinki :
“* Painimuoto Vapaapaini o
" Sarjat & Punnitus La 29.11.2008 klo 12.00 - 14.00 kilpailupaikalla alla olevissa sarjoissa

SENIORS and JUNIORS /SENIORIT JA JUNIORIT 1990

Miehet 60, 66, 74 ja 84kg +3 kg sallittu, Naiset 48kg +3kg sallittu
CADET BOYS / KADETIT POJAT 1991-93 -syntyneet

42-46kg, 50kg, 54kg, 58kg, 63kg, 69kg, 76kg, 85kg and 100kg+1kg
CADET GIRLS / KADETIT TYTOT 1991-98 -syntyneet

26-29, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 62, 70kg +1kg sallittu
SCHOOLBOYS I/ KOULUPOJAT I 1994-95 -syntyneet

29-32, 35, 38, 42, 47, 53, 59 ja 73kg

Pe 28.11.2008 klo 20.00 - 20.30 Maunulan painisalissa (Maunulanmaki 3- 4)
La 29.11.2008 klo 08.30-09.00 kilpailupaikalla alla olevissa sarjoissa
SCHOOLBOYS II/ KOULUPOJAT II 1996-97 -syntyneet

26-29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, ja 65kg

KIDS / LAPSET 1998-99 —syntyneet

22-24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47 ja 53kg

BEGINNERS/ ALOITTELIJAT 2006-08 aloittaneet

8 —vuotta (2000 ja mydhemmin syntyneet)

10 -vuotta (1998-99 -syntyneet)

13 -vuotta (1995-97 -syntyneet)

KILPAILUT: La 29.11.2008 klo 11.00-17.00 Aloittelijat, lapset ja koulupojat II
La 29.11.2008 klo 17.00-20.00 Seniorit, Juniorit, Kadetit ja koulupojat I
Su 30.11.2008 klo 09.00-13.00 Seniorit, Juniorit, Kadetit ja koulupojat I
Saannot FILA:n vanha AB-lohkosysteemi + pronssiottelu painitaan
Osanottomaksu 10 € / painija / huoltaja (tilille 15.11.2008 mennessa)
Jalki-ilmoittautuminen 15 € / painija (paikanpaalla 15.11.2008 jadlkeen)

> Maksut Tilille Helsingin Paini-Miehet r.y. 200321-2525 (15.11 mennessa) £
Sen jalkeen paikanpaadlla 15€/painija

Ilmoittautumiset 15.11.2008 mennessa: hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi
Ilmoittautumisen yhteydessa mainittava seura ja sarja.

Ruokailu Kilpailupaikalla ruokailu seuraavasti:
w La 29.11.2008 klo 08.30-10.00 ja klo 13.00-14.30 W
w Su 30.11.2008 klo 11.00-13.30 >
Ruokailun hinta 7€. Ilmoittakaa arviot ruokailijamaarista

Majoitus Ulkomaiset joukkueet yopyvat AVA-hotellissa, josta olemme varanneet
100 majoituspaikkaa. Tiedustele mahdollisesti vapaaksi jadvia paikkoja
¥ Pasi Lahtiselta 050-570757 »w

¢ Tiedustelut Ismo Suksi 0400-409717 pAe

TERVETULOA Helsinkiin !!!






