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IKAKAUSIKILPAILUT 19.1.2008

VV ja HAKA

Aika:
Paikka:

Punnitus:

Painimuoto:
Ottelujarjestelma:

Sarjat:

Maksut:
Ruokailu:

lImoittautumiset

Lauantaina 19.1.2008 klo12.00 alkaen

Herttoniemenrannan liikuntahalli, Petter Wetterin tie 5, Helsinki
(opastus Itavaylalta)

Kilpailupaikalla klo 10.00 - 10.30

Kreikkalais-roomalainen ja tyt6illa vapaapaini
Lohkojarjestelma: Painijat jaetaan painoluokittain A- ja B-lohkoon.
Kun painijoita on vain 3-5, ei muodosteta lohkoja, vaan kaikki
painivat toisiaan vastaan. Lohkojen paremmuus jarjestys
ratkaistaan alkukierroksilla, jolloin kahdesta havitsta karsiutuu.
Lohkojen voittajat painivat loppuottelussa ja kakkoset
pronssiottelussa.

17 v (-91, -92 ja-93 synt.)
14 v (-94 ja-95 synt.)

12 v (-96 ja-97 synt.)

10 v (-98 ja-99 synt.)

8 v (2000 ja myo6h. synt.)
Tyttdjen sarjat (vapaapaini)

Painoluokat maaritelladn punnituksen jalkeen. Myos painin
aloittamisvuosi huomioidaan sarjoja laadittaessa.

osanottomaksu 8 €/painija
kilpailupaikalla mahdollisuus ruokailuun (7 €/ateria)

maanantaihin 14.1.2008 mennessa sahkdpostilla
info@helsinginhaka.fi tai

Jukka Rauhanen
Ylakallionrinne 9
02760 ESPOO
puh. 050 310 30 55

Tervetuloa!

Viipurin Voimailijat Helsingin Haka



