         4. Helsinki Open 2009


Aika 		28. - 29.11.2009 

Paikka 		Herttoniemenrannan Liikuntahalli, Petter Wetterintie,  Helsinki

Painimuoto 		Vapaapaini
Sarjat & Punnitus 	La 28.11.2008 klo 12.00 - 14.00 kilpailupaikalla TAI Maunulan 
 		painisalilla alla olevissa sarjoissa
		SENIORIT JA JUNIORIT 1991 ja aikaisemmin syntyneet
Miehet 60, 66, 74 ja 84kg +3 kg sallittu
 		KADETIT POJAT 1992-1994  -syntyneet
 		42-46kg, 50kg, 54kg, 58kg, 63kg, 69kg, 76kg, 85kg and 100kg+1kg
 		KADETIT TYTÖT 1992-2000 -syntyneet
 		26-29, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 62, 70kg +1kg sallittu
 		KOULUPOJAT I 1995-1996 -syntyneet
 		38, 42, 47, 53, 59 ja 73kg
		La 28.11.2009 klo 08.30-09.00 kilpailupaikalla alla olevissa sarjoissa
KOULUPOJAT II 1997-1998 -syntyneet
 		32, 35, 38, 42, 47, 53, ja 65kg
		LAPSET 1999-2000 –syntyneet
		29, 32, 35, 38, 42, 47 ja 53kg
		ALOITTELIJAT 2007-09 aloittaneet
		8 –vuotta (2001-2003-syntyneet, hyväksytään ennen 2007 aloittaneet)
		10 –vuotta (1999-2000 –syntyneet)
		13 –vuotta (1996-1998 –syntyneet)
		Sarjat tehdään punnituksen jälkeen

KILPAILUT: 		La 28.11.2009 klo 11.00-17.00 Aloittelijat,lapset ja koulupojat II
		La 28.11.2009 klo 17.00-20.00 Seniorit,Juniorit, Kadetit ja koulupojat I
		Su 30.11.2009 klo 09.00-13.00 Seniorit,Juniorit,Kadetit ja koulupojat I

Säännöt 		FILA:n säännöt + pronssiottelu painitaan

Osanottomaksu 	10 € / painija / huoltaja (tilille 15.11.2009mennessä)
Jälki-ilm. maksu 	15€/painija, maksu paikanpäällä

Maksut		Tilille Helsingin Paini-Miehet r.y. 200321-2525 (15.11 mennessä)
		Sen jälkeen paikanpäällä 15€/painija

Ilmoittautumiset 	15.11.2009 mennessä hannu.helsingin.painimiehet@kolumbus.fi 
		15.11.2009 jälkeen korotettu osanottomaksu
Ilmoittautumisen yhteydessä mainittava seura ja sarja.
Olemme tyytyväisiä myös ruokailijoiden määrän arvioinneista/ruokailu

Ruokailu 		Punnituksen jälkeiset ruokailut:
		La 28.11.2009 klo 08.30-10.00 Kilpailupaikalla 
		La 28.11.2009 klo 12.00-14.00 Maunulan painisalilla
		Ruokailun hinta 7€. Ilmoittakaa arviot ruokailijamääristä. Kisabuffeesta 		lisäksi mahdollisuus saada ruoka-annoksia muinakin aikoina.
		
Majoitus		Ulkomaiset joukkueet yöpyvät Hotelli Haagassa. Olemme varanneet
		70 majoituspaikkaa. Kiintiötä voi kysellä.	
Tiedustelut		Hannu Rantala 0503263569

LEIRI		Kansainvälinen painileiri 25.-28.11.2009. Lisää infoa HPM website
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