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LEIRIKUTSU 21-22.9.2019

PAIKKA: Liikuntakeskus Piironen (Lukionkatu 1-3 Jarvenpaa)

Jarvenpaan Voimailijat jarjestaa vapaapainileirin 21-22.9.2019.
Lauantaina yksi harjoitus kilpailujen jalkeen. Sunnuntaina kaksi harjoitusta.

El MAJOITUSTA.

VALMENTAIJA: Henri Selenius

RUOKAILUT:
Lauantaina: yksi ruoka kilpailujen jalkeen
Sunnuntaina: yksi ruoka harjoitusten valissa

Ilmoittakaa erityisruokavaliot ja allergiat ilmoittautumisen yhteydessa.

ILMOITTAUTUMINEN JA HINTA: lImoittautuminen osoitteeseen:
jarkko.kangasniemi@javo.fi SITOVA ILMOITTAUTUMINEN (sairastapauksissa
peruminen ladkarintodistuksella) 16.9 mennessa.

Leirin hinta 35euroa. Maksetaan paikan paalla.
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