
Suomen Painiliitto

LEIRI JA KILPAILUSUUNNITELMA Nuorten olympiavalmenataja

PK1 KVK1 KVK1 / KK1 KK1 / SK1 / PK2 PK2 PK2 KVK2 KVK2 KK2 SK2/PK1 PK1 PK1
Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesäkuu Hei näkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

1 1 1 1 vappu 1 1 1 su 1 1 1 1

2 2 2 2 pääsiäinen 2 su 2 2 2 2 2 2 2

3 su 3 3 3 3 3 3 3 3 3 su 3 3

4 4 4 4 su 4 4 4 su 4 4 4 4 4

5 5 5 5 ma 5 5 5 5 5 su 5 5 5 su

6 6 6 6 6 6 su 6 6 6 6 6 pyhäinpäivä 6 Itsenäisyyspäivä

7 7 su 7 su 7 7 7 7 7 7 7 7 su 7

8 8 8 8 8 8 8 8 su 8 8 8 8

9 9 9 9 9 su 9 9 9 9 9 9 9

10 su 10 10 10 10 10 10 10 10 10 su 10 10

11 11 11 11 su 11 11 11 su 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 su 12 12 12 su

13 13 13 13 13 helatorstai 13 su 13 13 13 13 13 13

14 14 su 14 su 14 14 14 14 14 14 14 14 su 14

15 15 15 15 15 15 15 15 su 15 15 15 15

16 16 16 16 16 su 16 16 16 16 16 16 16

17 su 17 17 17 17 17 17 17 17 17 su 17 17

18 18 18 18 su 18 18 18 su 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 su 19 19 19 su

20 20 20 20 20 20 su 20 20 20 20 20 20

21 21su 21 su 21 21 21 21 21 21 21 21 su 21

22 22 22 22 22 22 22 22 su 22 22 22 22

23 23 23 23 23 su 23 23 23 23 23 23 23

24 su 24 24 24 24 24 24 24 24 24 su 24 24

25 25 25 25 su 25 25 25 su 25 25 25 25 25 la

26 26 26 26 26 26 la 26 26 26 su 26 26 26 su

27 27 27 27 27 27 su 27 27 27 27 27 27

28 28 su 28 su 28 28 28 28 28 28 28 28 su 28

29 29 29 29 29 29 29 su 29 29 29 29

30 30 30 30 su 30 30 30 30 30 30 30

31 su 31 31 31 31 31 su 31

Ahto Raska
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