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HYVAT PAINIVALMENTAJAT
Meita on reillut neljakymmenta

Suomen Painivalmentgjat asettivat viimevuoden tavoitteeks saavuttaa 40 maksavan jésenen rajan.
Tahan ylsmme ja alkuvuoden kyselyjen perusteella joukkomme kasvaa my6s téna vuonna.
Hyva me.

Viime vuonna Vamentgjien erikoisammattitutkinnon suorittivat hyvaksytysti Janne Koivula, Pasi
Huhtala, Ake Lindgren ja Petri Isokoski. Huomiomme taman miesten SM —kisojen yhteydessa
Lapualla. Painivalmentajat onnittelevat.

Haasted linen vuos

Kuluvavuos on meille suomalaisille paini-ihmisille tos haasteellinen. Omat EM —kilpailut
huhtikuussa ja Olympiakilpailut sitten elokuussa. Haastetta koventaa se, ettd meilla on vasta yks
mies olympigjoukkueessa. Kaikki muut hakevat paikkaa ja tyo tulee olemaan kova.

Henkil6kohtaisesti olen huolestunut kéarkipainijoidemme monista loukkaantumisista ja pitkittyneista
sairastumisista. Nama ndkyvét selkeasti estymisind osallistua kotimaan turnauksiin. Pitkittynyt
vaiva saattaa vaikuttaa ratkai sevasti kevadn koitoksiin. Poigaannit eivét tunnu pelkéstéan

pai nijoiden omassa ropassa vaan se tuntuu Kisajarjestdjissa, tiedotusvalineissa ja sitd myodden koko
lgimme kuvassa.

Me vamentgjat ymmarrdmme mista on kyse, mutta aina on joukossa niité, jotka eivat ymmarra ja
heittdvét sen myota varjoalgimmeylle. Poigdannit ja sairastumiset pitéis pystya kdantamaan ja
Ilmai semaan positiivisin sanoin ja tulevaisuutta rakentaen. Siis kannustavasti. En usko
tavoitteellisesti valmentautuva painija aivan pienen flunssan tai kolhun vuoksi jéévéanpois
ndyttopaikoista. Poigdantihdn antaa muille etuaskeleen gatellen valintoja ja ndyttoja

Olen varma, etté jokainen painival mentgja tekee parhaansa painijoidemme hyvaks ja heidan
iskukykynsa teravoittamiseks joka kilpailuun.

Valmentaj atr eenit

Vuoden 2007 valmentgjatreenit pidettiin Jyvaskyla —Vagjakoski akselilla. Mielestani anti
kokonai suutena ja my6s pilkottuna oli eriomaista luokkaa. Ajankohta el ollut paras mahdollinen ja
se nakyi osallistujamaarassai.

Taman vuoden valmentajatreenit jarjestetéén Pajulahdessa 5.-7. syyskuuta yhdessa Team — 2012
leirin kanssa. Tuolloin tiedamme jo Pekingin tulokset ja ssamme paéval mentajalta tuoreet terveiset.
Jarjestelyista vastaa Juha Lappalainen. Merkatkaapa gjankohta kalenteriinne jo nyt.



Jasenmaksu ja vapaakortti

Suomen Painiliiton hallitus on myoéntanyt Painivalmentajat —kerhon jasenille vapaakortit. Liiton
vapaakortti oikeuttaa ilmaiseen sisdan paasyyn kotimaankilpailuihin. Selvyyden vuoks tdsmennan
viel§, ettd vapaakortti el oikeuta sisdan paasyyn kotimaassakaan painittaviin arvokilpailuihin (EM,
MM).

Jasenmaksu maksetaan Suomen Vamentajat ry:n tilille. Vamentgjat ry [dhetté&a Suomen
Painivalmentajien jasenkortin.  Jasenmaksun maksamisen jalkeen vapaakortti 18hetetédan Painiliiton
toimistosta. Kerhomme jasenasioita hoitaa Pertti Karppinen (041 4677453), jokaon
yhteyshenkil 6 sek& Suomen Painiliiton ettd Suomen Vamentgat ry:n suuntaan.

Painiliiton nettisivuilla valmennuk sen kohdaltal6ytyy Painivalmentajien sivu. Sielta |6ytyvét
mm. vuosikokouksiemme poytakirjat.

Toivon Teidan jokaisen valistavan muita valmentgjia Kerhostamme ja rohkaisevan heita liittymaan
joukkoomme (Suomen Vamentajat ry:n www-sivuilla hakemus). Saisimmekohan téna vuonna

50 —&senta tayteen?

Toivon sydamestani onnea myos jokaiselle painijalle pyrkimyksessaan kohti olympiamol skia.
Viisautta ja voimia myos kaikille vastuuvalmentgjille.

Erinomaista vuoden jatkoa Teille kaikille. Molskin &arell&tavataan.

[Ipo Seppda



